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ِ  بِسۡمِ  ّٰဃ  ِحۡمٰن حِيۡمِ  الرَّ الرَّ  

Ƒখাতবা জুমা 
সąিš আƉ সৰলতা সĊভƓত মহানবী (ছাঃ)-ৰ জীৱনাদশƓৰ এক ঈমান 

উñীপক আেলাচনা 
 

داً أنََّ  وَأشَْهَدُ  لهَُ  شَرِيكَ  لاَ  وَحْدهَُ  اللهُ  إلاَِّ  إِلَهَ  لاَ  أنَْ  أشَْهَدُ  ا وَرَسُولهُُ  عَبْدهُُ  مُحَمَّ  فأَعَُوذُ  بعَْدُ  أمََّ
 ِ َّ๡جِيمِ  الشَّيْطَانِ  مِنَ  بِا حْمَنِ  اللهِ  بِسْمِ  ۔الرَّ حِيمِ  الرَّ ِ  الْحَمْدُ  ۔الرَّ َّ๡ِ  ِّحْمَنِ  ۔الْعَالَمِينَ  رَب حِيمِ  الرَّ  ۔الرَّ

ينِ  يوَْمِ  مَالِكِ  رَاطَ  اهْدِنَا ۔نسَْتعَِينُ  وَإِيَّاكَ  نعَْبدُُ  إِيَّاكَ  ۔الدِّ  أنَْعَمْتَ  الَّذِينَ  صِرَاطَ  ۔الْمُسْتقَِيمَ  الصِّ
الِّينَ  وَلاَ  عَلَيْهِمْ  الْمَغْضُوبِ  غَيْرِ  عَلَيْهِمْ  ۔الضَّ  

ƒছয়িদনা হজৰত আিমƉল Ƒমািমিনন খিলফাতুল মছীহ আল-খািমছ (আইঃ)েয় মছিজদ Ƒমাবাৰক, 

ইছলামাবাদ িটলফডƓ (ইউ,েক)ত ৩০ অে�াবৰ ২০২৬ চনত Ěদান কৰা জুমাৰ Ƒখাতবাৰ সাৰাংশ 

তাřাƀদ, তাউয আƉ ছুৰা আল-ফািতহা িতলাৱত কৰাৰ িপছত ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒাƀ তা’লা িবনাছিৰিহল আজীেজ 

ƒকেছ: 

মহানবী (ছাঃ)-ৰ সহজ-সৰল জীৱন আƉ সাধাৰণ জীৱন-যাপনৰ িবষেয় আেলাচনা চিল আিছল। Ƒযাৱা সĖাহত এই সĊভƓত 

Ƒতেখত (ছাঃ)-ৰ Ƒখাৱা-েবাৱাত থকা সৰলতা, Ƒখাৱা-েবাৱাৰ পôিত আƉ Ƒতেখত (ছাঃ)-ৰ সহজ-সৰল জীৱন-যাপনৰ মানদÙ 

Ƒকেনকুৱা আিছল, Ƒসই িবষেয় বণƓনা কৰা ƒহিছল। 

হজৰত মুছেলহ মাওউদ ৰািজয়াŒাƀ তা’লা আনƀেৱ ƒকেছ Ƒয, মহানবী (ছাঃ)-ৰ Ěিতেটা কামেতই এক সৰলতা আƉ 

অকৃিæমতাৰ ছাপ আিছল। িযসকল Ƒলাক সুźাদু খাদ� Ƒখাৱাত অভ�ů, Ƒতওঁেলােক হয়েতা ভািবব Ƒয ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ উáম 

খাদ� ¨হণ কিৰিছল আƉ Ƒতেখত (ছাঃ)-ৰ সđুখত ৰাজকীয় দůৰখান পািৰ িদয়া ƒহিছল; িকą Ƒতওঁেলােক এই কথা জািন 

আচিৰত হ’ব Ƒয বাůৱ ঘটনা ইয়াৰ িবপৰীত আিছল। যিদ এফােল ৰছুলুŒাহ (ছাঃ) সৰলতাৰ এক পূণƓাংগ আদশƓ আিছল, 

ƑতেĄ আনফােল সহজ-সৰল জীৱন-যাপনৰ Ƒ�æেতা Ƒতেখত (ছাঃ) িবřবাসীৰ বােব এক চােনিক আিছল। 

ƀজুৰ আেনাৱােৰ ƒকেছ Ƒয, হজৰত আইřা (ৰাঃ) এ িনজৰ ভািগন উƉৱাক ƒকিছল Ƒয, “Ƒহ Ƒমাৰ ভািগন! আিম এটাৰ 

িপছত এটাৈক নতুন Ƒজান Ƒদিখিছেলাঁ, আনিক এেনদেৰ িতিনটা নতুন Ƒজান Ƒদখা পাইিছেলাঁ।" অথƓাৎ চċ মাহৰ দুমাহ পাৰ 

ƒহ ƒগিছল আƉ মহানবী (ছাঃ)-ৰ ঘৰত জুই নÂিলিছল। ĚŗকতƓাই সুিধেল, “ƑতেĄ আেপানােলােক িক খাইিছল?" হজৰত 

আইřা (ৰাঃ) এ উáৰ িদেল Ƒয পানী আƉ Ƒখজুৰ খাইিছেলা, আƉ ওচৰ-চুবুৰীয়া আনছাৰসকেল ছাগলীৰ গাখীৰ পিঠয়াই 

িদিছল। 

আŒাহ আŒাহ! িকমান Ƒয সহজ-সৰল জীৱন আিছল Ƒয দুমাহ ধিৰ ঘৰত জুইেয়ই নÂিলিছল আƉ Ƒকৱল Ƒখজুৰ, পানী 

আƉ গাখীৰৰ ওপৰেতই িনভƓৰ কিৰ জীৱন িনবƓাহ কৰা ƒহিছল। এই ইিতহাস Ƒদিখ মুছলমানসকেল লি½ত Ƒহাৱা উিচত। 

মুছলমানসকলৰ মাজেতা এেন িকছুমান ধনী Ƒলাক আেছ িযসকল আিজকািল এই Ƒখাৱা-েবাৱাৰ িবলািসতাৰ Ƒৰাগত আ�াĄ। 

Ƒতওঁেলাকৰ Ƒদখােদিখৈক কম সামথƓ� থকা Ƒলাকসকেলও অিধক খৰচ কিৰবৈল Ƒচšা কেৰ। হজৰত মুছেলহ মাওউদ (ৰাঃ)-

এ ƒকেছ Ƒয মুছলমানসকলৰ টকা-পইচা Ƒখাৱা-েবাৱােতই অিধক খৰচ ƒহ যায় আƉ Ƒতওঁেলাক ঋণ¨ů ƒহ থােক। 
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ƀজুৰ আেনাৱােৰ ƒকেছ Ƒয, আিজকািল এই দাবী অিধক বৃিô পাইেছ Ƒয আমাৰ Ƒখাৱা-েবাৱাৰ মানদÙ উĐত নহয়। অথচ 

িযমানিখিন উপাজƓন হয়, িসমানিখিনেতই জীৱন িনবƓাহ কৰা উিচত। ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒােহ ƒকেছ Ƒয, ৰছুলুŒাহ 

(ছাঃ) যিদ এফােল সৰলতাৰ চােনিক আিছল, ƑতেĄ আনফােল Ƒতেখেত ƒবৰাগ�বাদেকা (ৰহবািনয়ত) অপছĊ কিৰিছল। যিদ 

উáমতৈক উáম খাদ�ও আগবেঢ়াৱা ƒহিছল, Ƒতেখেত Ƒসয়াও ¨হণ কিৰিছল। এেন নহয় Ƒয আåিন¨হৰ বােব খাদ� খাবৈল 

অźীকাৰ কিৰিছল। এই মানদÙই Ƒতেখত (ছাঃ)-ক আনসকলতৈক ƑŚţê Ěদান কেৰ, িকয়েনা Ƒতেখত (ছাঃ) সম¨ িবřৰ 

বােব আগমন কিৰিছল, Ƒকােনা িবেশষ Ƒগাটৰ বােব নহয়। Ƒসেয়েহ Ƒতেখত (ছাঃ) পূণƓাংগ Ƒহাৱােটা অিনবাযƓ আিছল। এফােল 

Ƒতেখত (ছাঃ) সহজ-সৰল জীৱন-যাপনত চৰম উৎকষƓৰ অিধকাৰী আিছল আƉ আনফােল পিৱæ তথা উáম বŰ ব�ৱহাৰ 

কৰাৰ পৰা িবৰত নাথািকিছল; িকą সাধাৰণেত Ƒতেখত (ছাঃ)-এ সহজ-সৰলভােৱই জীৱন িনবƓাহ কিৰিছল আƉ এইবােবই 

আহাৰ ¨হণ কিৰিছল যােত জীৱনৰ সĶকƓ অটুট থােক আƉ কাম কৰাৰ শি� লাভ হয়। 

মহানবী (ছাঃ)-এ িনজৰ জীৱনত এই আদশƓও Ƒদখুৱাই ƒথ ƒগেছ Ƒয Ƒতেখেত সকেলা ধৰণৰ উĐত মানৰ খাদ�ও ¨হণ 

কিৰিছল আƉ আনফােল সহজ-সৰল জীৱনৰ জিৰয়েত আমাৰ ধনী Ƒলাকসকলৰ বােবও এক আদশƓ Ěিতţা কিৰ ƒথ ƒগেছ, 

িযসকলৰ জীৱনৰ চূড়াĄ উেñশ� Ƒকৱল উĐত খাদ� আƉ উáম Ƒপাছাক-পিৰµদ হয়। 

ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒােহ ƒকেছ Ƒয, ভাল খাদ� ¨হণ কৰা সĊভƓত এটা বণƓনা আেছ Ƒয ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ ছাগলীৰ 

কাčৰ মঙহ ভ�ণ কিৰ আিছল। হজৰত মছীহ মাওউদ আলাইিহছ ছালােম ƒকেছ Ƒয, ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ কটাৰীেৰ মঙহ 

কািট খাইিছল আƉ এই কাম এইবােবই কিৰিছল যােত উĽতৰ Ƒকােনা অসুিবধা নহয়। ƒবধ Ěেয়াজনত এইদেৰ Ƒখাৱােটা 

ƒবধ, িকą ইয়াৰ বাধ�বাধকতা মািন চলা, কৃিæমতা ĚদশƓন কৰা আƉ আন পôিতসমূহক তুµ Àান কৰা িনিষô। যিদ আন 

জািতৰ অč অনুকৰণ কিৰবৈল ধেৰ, ƑতেĄ মানুেহ পিৱæতাও ত�াগ কেৰ। হজৰত মছীহ মাওউদ আলাইিহছ ছালােম 

Ƒকিতয়াবা কাম কিৰ থকা অৱųাত Ƒমজত বিহও আহাৰ ¨হণ কিৰিছল আƉ Ƒকিতয়াবা মিজয়াত বিহও খাইিছল। 

ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒােহ ƒকেছ Ƒয, মহানবী (ছাঃ)-ৰ িববাহ আƉ ৱািলমা সĊভƓত এই বণƓনা Ƒপাৱা যায় Ƒয নবী 

কৰীম (ছাঃ)-এ হজৰত ছিফয়া (ৰাঃ)-ক źাধীন কিৰ িদিছল আƉ Ƒতেখতৰ ƒসেত  িবয়া পািতিছল। Ƒতেখতৰ এই মুি� 

লােভই আিছল Ƒতেখতৰ Ƒমাহৰাণা। Ƒসই įমণৰ সময়েতই ৰছুল কৰীম (ছাঃ)-এ ৰািতপুৱা দůৰখান পািৰ িদেল আƉ 

সকেলােক ক’েল Ƒয যাৰ ওচৰত িয আেছ Ƒসয়া ƒল আহক। Ƒকােনাবাই Ƒখজুৰ আিনেল, Ƒকােনাবাই িঘউ আƉ Ƒকােনাবাই 

ছাতু ƒল আিনেল। তাৰ িপছত Ƒসই সকেলােবাৰ এেকলেগ িমহলাই সািনেল আƉ এয়াই আিছল ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-ৰ ৱািলমা 

(িববাহৰ Ƒভাজ)। 

ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒােহ ƒকেছ Ƒয, Ƒতেখত (ছাঃ)-এ সকেলােৰ িনমĆণ ¨হণ কিৰিছল। হজৰত আনাছ (ৰাঃ) এ 

বণƓনা কিৰেছ Ƒয এজন দজƓীেয় ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-ক িনমĆণ কিৰেল। Ƒতেখেত ƒকিছল Ƒয মেয়া ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-ৰ ƒসেত Ƒসই 

িনমĆণৈল ƒগিছেলাঁ। দজƓীজেন ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-ৰ সđুখত যৱৰ Ɖটী আƉ আÇা আগবঢ়ােল, য’ত জািতলাও আƉ œকান 

মঙহৰ টুকুৰা আিছল। হজৰত আনাছ (ৰাঃ)-এ ƒকিছল Ƒয মই Ƒদিখেলাঁ Ƒয Ƒতেখত (ছাঃ)-এ বািটেটাৰ চািৰওফালৰ পৰা 

জািতলাওৰ টুকুৰােবাৰ বািছ বািছ খাই আেছ। Ƒসই িদন ধিৰ মেয়া জািতলাও ভাল Ƒপাৱা হ’েলাঁ। 

হজৰত মুছেলহ মাওউদ (ৰাঃ)-এ ƒকেছ Ƒয জািতলাও Ƒতেখত (ছাঃ)-ৰ অিত িĚয় আিছল। আেকৗ এেনকুৱা সমেয়া আিহিছল 

Ƒযিতয়া Ƒতেখত (ছাঃ)-ৰ ভাগ�ত Ƒকােনা খাদ�ই নািছল। Ƒসইজন ব�ি� িনেবƓাধ িযেয় কয় Ƒয মহĽদ ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ সুźাদু 

মঙহ িকয় খাইিছল, িযেয় কয় Ƒয মহĽদ ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ উáম আƉ ৰাজকীয় চৰবত িকয় পান কিৰিছল, উáম বŰ 

িকয় খাইিছল। িকয়েনা িস এইেটা নাচায় Ƒয মহĽদ ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ অনাহােৰও িদন কটাইিছল আƉ িনজৰ Ƒপটত 

টঙািলও বািčিছল। Ƒতেখত (ছাঃ)-ৰ জীৱনত এেনকুৱা িদেনা আিহিছল Ƒয এগৰাকী দুখীয়া মিহলাই Ƒতেখত (ছাঃ)-ৰ ঘৰৈল 

িভ�া মািগবৈল আিহিছল; হজৰত আইřা (ৰাঃ)-এ ƒকেছ Ƒয Ƒসইিদনা আমাৰ ঘৰত এেকােৱই নািছল আƉ িবচৰাৰ িপছত 
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মাæ এটা Ƒখজুৰ Ƒপাৱা ƒগিছল। Ƒসই মিহলাগৰাকীেয় Ƒসই Ƒখজুৰেটা দুটুকুৰা কিৰ িনজৰ দুেয়াগৰাকী জীেয়কক ভগাই িদেল। 

হজৰত আইřা ৰািজয়াŒাƀ তা’লা আনহাই এই ঘটনােটাৰ িবষেয় ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-ৰ ওচৰত উেŒখ কিৰেল। Ƒতেখত (ছাঃ)-

এ ক’েল Ƒয যিদ কােৰাবাৰ ঘৰত দুজনী Ƒছাৱালী থােক আƉ Ƒতওঁ িসহঁতক উáমভােৱ লালন-পালন কেৰ, ƑতেĄ আŒােহ 

Ƒতওঁৰ বােব জাĐাত অৱধািৰত (ৱািজব) কিৰ িদেয়। 

ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒােহ ƒকেছ Ƒয, Ƒযিতয়া Ƒকােনাবাই ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-ৰ জীৱনাদশƓ (ছীৰত) œেন বা পেঢ়, Ƒতিতয়া 

তাত উেŒখ থকা Ěিতেটা ঘটনােতই Ěিশ�ণ, ĚÀা আƉ উপেদশৰ বƀেতা িদশ Ƒদিখবৈল Ƒপাৱা যায়, আƉ এই বণƓনােটােতা 

আিম এয়াই Ƒদিখবৈল পাওঁ। ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒােহ ƒকেছ Ƒয, ‘িদবাচা তফছীƉল Ƒকাৰআন'ত হজৰত মুছেলহ 

মাওউদ (ৰাঃ)-এ Ƒতেখতৰ জীৱনাদশƓ বণƓনা কিৰ ƒকেছ Ƒয Ƒখাৱা-েবাৱাৰ Ƒ�æত Ƒতেখত (ছাঃ)-এ সৰলতাৰ Ěিত ল�� 

ৰািখিছল। Ƒকিতয়াবা িনমখ Ƒবিছ হ'Ƒল বা এেকবােৰ নহ'Ƒল নাইবা খাদ� ভালদেৰ িসেজাৱা নহ'Ƒল Ƒতেখেত Ƒকিতয়াও অসąিš 

Ěকাশ নকিৰিছল। িযমানদূৰ সĻৱ ƒহিছল Ƒতেন খাদ� খােয়ই ৰাčনীগৰাকীক মেনাকš Ƒপাৱাৰ পৰা বচাই ৰািখিছল, আƉ 

যিদ খাবৈল মন নৈগিছল ƑতেĄ হাত Ƒকাঁচাই ƒলিছল, িকą Ƒসয়া Ěকাশ নকিৰিছল। Ƒযিতয়া Ƒকােনা বŰ আিহিছল, Ƒতিতয়া 

ছাহাবীসকল (ৰাঃ)-ৰ মাজত ভগাই খাইিছল। এবাৰ Ƒখজুৰ আেহাঁেত ছাহাবীসকল (ৰাঃ)-ৰ মাজত সাতটাৈক Ƒখজুৰ ভগাই 

িদিছল। 

হজৰত আইřা (ৰাঃ)-এ বণƓনা কিৰেছ Ƒয মই ৰছুল কৰীম (ছাঃ)-ক Ƒকিতয়াও গািল-গালাজ কৰা Ƒদখা নাই আƉ Ƒতেখত 

(ছাঃ)-ৰ বােব Ƒকিতয়াও Ƒকােনা কােপাৰ ভাঁজ কিৰ Ƒথাৱা Ƒহাৱা নািছল। অথƓাৎ এেযােৰই কােপাৰ আিছল, ভাঁজ কিৰ থ’বৈল 

আন এেযাৰ কােপাৰ নািছল। কােপাৰ Ƒধাৱােটা জƉৰী হ’েল Ƒতেনৈকেয় ধুই বািহৰৈল ওলাই ƒগিছল Ƒয তাত পানীৰ দােগা 

Ƒদখা ƒগিছল। 

এয়া সৰলতাৰ এেন এক চােনিক িযেটা Ƒকােনা সļাĄ বা সামথƓ�ৱান Ƒলােক ĚদশƓন কিৰব Ƒনাৱােৰ আƉ Ƒকিতয়াও Ƒকােনও 

ĚদশƓন কৰা নাই। হজৰত ইবেন উমৰ (ৰাঃ)-ৰ পৰা বিণƓত আেছ Ƒয হজৰত উমৰ (ৰাঃ)-এ উতািৰদ তামীমী নামৰ Ƒলাকজনক 

বজাৰত এখন আঁচ থকা Ƒৰচমী কােপাৰ িব�ী কিৰ থকা Ƒদিখিছল। Ƒসই ব�ি�জন ৰজাসকলৰ ওচৰৈল ƒগ পুৰūাৰ লাভ 

কিৰিছল। ইয়ােক Ƒদিখ হজৰত উমৰ (ৰাঃ)-এ ƒকিছল “Ƒহ আŒাহৰ ৰছুল (ছাঃ)! মই উতািৰদক এেনকুৱা কােপাৰ িব�ী 

কিৰ থকা Ƒদিখেছাঁ। Ƒযিতয়া Ƒকােনা Ěিতিনিধ দল আেপানাৰ সđুখত উপিųত হয়, Ƒতিতয়া Ƒসই কােপাৰ িপিčেল ইয়াৰ এক 

ভাল Ěভাৱ পিৰব," অথবা Ƒতেখেত ƒকিছল Ƒয জুমাৰ িদনা Ƒসয়া িপিčব পােৰ। ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ ƒকিছল Ƒয এই দুিনয়াত 

Ƒৰচম Ƒসইজেনই িপেč যাৰ আিখৰাতত (পৰকালত) Ƒকােনা অংশ নাই। 

এই ঘটনাসমূহ উেŒখ কৰাৰ িপছত হজৰত মুছেলহ মাওউদ (ৰাঃ) এ ƒকেছ Ƒয Ƒপাছাক-পিৰµদৰ Ƒ�æত ৰছুল কিৰম 

(ছাঃ)-এ ইমান সৰলতা অৱলĺন কিৰিছল Ƒয Ěকৃতেত এই কথােবাৰ পিঢ়েল Ƒমাৰ লাজ লােগ। িনঃসেĊেহ এিতয়া পিৰিųিত 

সলিন ƒহেছ, িকą তথািপও এই ঘটনােবাৰ পিঢ়েল লাজ লােগ। যিদ Ƒপাছাকৰ পাথƓক�িখিন বােদা িদওঁ, তথািপও ৰছুল 

কিৰম (ছাঃ)-ৰ জীৱন অত�Ą সহজ-সৰল আিছল আƉ ইয়াৰ অিবহেন িবřৰ উĐিতৰ ব�ৱųা হ’ব Ƒনাৱািৰেলেহঁেতন। 

হজৰত ছামুৰা িবন জুনদুব (ৰাঃ)-এ বণƓনা কিৰেছ Ƒয ৰছুল কৰীম (ছাঃ)-এ ƒকেছ: বগা কােপাৰ িপিčবা, িকয়েনা ই অিধক 

পিৱæ আƉ অিধক উáম। ইয়াৰ ýাৰাই Ƒতামােলাকৰ মৃতকক কাফন িপčাবা। এটা বণƓনাত আেছ Ƒয ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-এ 

ƒকেছ, Ƒকােনা ব�ি�েয় Ƒপটতৈক অিধক Ƒবয়া পাæ ভিতƓ কৰা নাই। আদম সĄানৰ বােব Ƒকইটামান ¨ােসই যেথš িযেয় 

Ƒতওঁৰ কঁকাল Ƒপান কিৰ ৰােখ। অথƓাৎ Ƒপেটা এটা পাæ, ইয়াক ভিতƓ কিৰ ƒগ থািকেল ইয়াত Ƒকৱল িবজুিতেহ সৃিš ƒহ 

থািকব। Ƒতেখেত ƒকেছ Ƒয Ƒপটৰ এক তৃতীয়াংশ খাদ�ৰ বােব ৰাখা, এক তৃতীয়াংশ পানীৰ বােব আƉ এক তৃতীয়াংশ উশাহ-

িনশাহৰ বােব খালী ৰাখা। অথƓাৎ অলপ Ƒভাক থােকাঁেতই আহাৰ ¨হণ কৰা সমাĖ কৰা। 
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Ƒপটৰ সমস�াত Ƒভাগা Ƒলাকসকলক িচিকৎসকসকেল এইেটােৱই পৰামশƓ িদেয় িযেটা আিজৰ পৰা ƒচধ�শ বছৰ পূেবƓ ৰছুলুŒাহ 

(ছাঃ)-এ িদিছল। হজৰত মুছেলহ মাওউদ (ৰাঃ)-এ ƒকেছ Ƒয সহজ-সৰল জীৱনৰ বােব মানুহ কš সহ� কৰাত অভ�ů হ’ব 

আƉ কšকৰ িদন সেâও Ƒতওঁেলােক কš অনুভৱ নকিৰব। Ƒতেখেত ƒকেছ Ƒযেনৈক আিজকািল আিম Ƒদিখ আেছাঁ Ƒয 

ইউেৰাপৰ দৃিšত িযেবাৰ সমস�া বা কš, Ƒসইেবাৰ আমাৰ ƒদনিĊন জীৱনৰ এক সাধাৰণ অভ�াস। িযেবাৰক Ƒতওঁেলােক 

িবপদ আƉ দুেযƓাগ বুিল ভােব, Ƒসইেবাৰ আমাৰ দৃিšত সুখ আƉ আৰাম। Ƒসেয়েহ Ƒসই কšেবাৰৰ িবষেয় আিম গেমই 

নাপাওঁ। হজৰত মুছেলহ মাওউদ (ৰাঃ)-এ ƒকেছ Ƒয িকছুিদন পূেবƓ Ƒকইজনমান Ƒলােক Ƒমাক ƒকিছল Ƒয কােপাৰ Ƒপাৱােটা 

কিঠন ƒহ পিৰেছ; অথচ এজন Ƒমািমনৰ অৱųা Ƒতা এেনকুৱা হয় Ƒয কােপাৰ পােল িপেč, আƉ নাপােল পুৰিণ কােপাৰত 

Ƒজাৰা-টাপিল মািৰ িদন কটায়। ৰছুল কৰীম (ছাঃ)-ৰ কােপাৰত তািল (েজাৰা-টাপিল) লেগাৱা আিছল। আিম িক Ƒতেখততৈক 

ডাঙৰ Ƒনিক Ƒয আিম আমাৰ কােপাৰত Ƒজাৰা-টাপিল লগাব Ƒনাৱােৰাঁ? 

ƀজুৰ আেনাৱাৰ আইয়�াদাƀŒােহ ƒকেছ Ƒয আিজকািলৰ িবřত সমস�াৰ মাজত এইেটােৱই হাহাকাৰ উিঠেছ Ƒয এইেটা Ƒপাৱা 

নাযায়, Ƒসইেটা Ƒপাৱা নাযায়; আƉ যিদ িবřযুô আৰĻ ƒহ যায় ƑতেĄ নাজােনা পিৰিųিত আƉ িকমান অিধক Ƒশাচনীয় হ’ব। 

মই আগেতও বƀবাৰ ƒকেছাঁ Ƒয �মবধƓমান যুôৰ পিৰিųিত সৃিš ƒহ ƒগ আেছ আƉ যিদ অিধক যুô হয়, ƑতেĄ ইউেৰাপ 

আƉ সম¨ িবřই খাদ�ৰ িদশৰ পৰা এক কিঠন সময়ৰ মােজেৰ পাৰ হ’ব লািগব। 

হজৰত মুছেলহ মাওউদ (ৰাঃ)-এ Ƒসই সময়ৰ ভাৰতবষƓৰ উদাহৰণ িদেছ, িকą আিĠকা আƉ কম উĐত Ƒদশসমূহত এেন 

অৱųা Ƒয Ƒতওঁেলােক সাধাৰণ খাদ� পােলও অিতশয় সুখী হয়। Ƒসই Ƒলাকসকেল যুôৰ পিৰিųিত সহ� কিৰব পািৰব, িকą 

ইউেৰাপ আƉ এই উĐত Ƒদশসমূেহ সহ� কিৰব Ƒনাৱািৰব আƉ এই পিৰিųিতেয় Ƒতওঁেলাকক অত�Ą িবচিলত কিৰ তুিলব। 

গিতেক আিমও িনজৰ অৱųাসমূহ িনৰী�ণ কিৰ থকা উিচত আƉ মনত সąিš (অōেত তুš থকাৰ  ণ) সৃিš কৰা উিচত। 

সহজ-সৰল জীৱন যাপন কিৰবৈল Ƒচšা কৰা উিচত। ৰছুলুŒাহ (ছাঃ)-ৰ আদশƓ আƉ Ƒসই সময়েছাৱাক সđুখত ৰখা উিচত। 

যিদ উáম বŰ বা খাদ� Ƒপাৱা যায়, ƑতেĄ িনŔয় খাওক। যিদ ভাল বŰ Ƒপাৱা যায়, ƑতেĄ িনŔয় িপčক। িকą Ƒসইেবাৰৰ 

ওপৰত িনভƓৰশীল ƒহ পৰা আƉ যিদ Ƒপাৱা নাযায় ƑতেĄ ‘মিৰ গ’েলা'ঁ বুিল হাহাকাৰ কৰােটা ভুল কথা। িয িক নহওক, এই 

Ƒদাৱাও কৰা উিচত যােত আŒাহ তা’লাই িবřখনক Ƒযন এই িবপদসমূহৰ পৰা ৰ�া কেৰ। িনজৰ অহংকাৰৰ বােব এওঁেলােক 

ăংসৰ গাঁতত পিৰবৈল Ƒচšা কিৰ আেছ। যিদ এেন পিৰিųিতেয়ই অব�াহত থােক ƑতেĄ মহাযুô (িবřযুô) িনিŔত আƉ 

Ƒতিতয়া িসহঁতৰ ăংসও িনিŔত। আনৰ সĶিá আƉ মািট দখল কৰাৰ পিৰৱেতƓ এই Ƒলাকসকেল িনজৰ জনসাধাৰণৰ 

Ƒসৱা কৰা উিচত। আŒাহ তা’লাই আমােকা পুণ�ৰ কামত অিবচল ƒহ থকাৰ Ƒতৗিফক দান কৰক। আমীন- 

 
ِ  الَْحَمْدُ  ّٰ๡ِ  ُُمِنُ  وَنَسْتغَْفِرُهٗ  وَنَسْتعَِيْنهُٗ  نَحْمَده ൛ُوَنَعوُْذُ  عَليَْهِ  وَنَتوََکَّلُ  بهِٖ  وَنو  ِ ّٰ๡مَن   اعْمَالِنَا سَيِّئاٰتِ  وَمِنْ  انَْفسُِنَا  شُرُوْرِ  مِنْ  بِا 

داً انََّ  وَنَشْهَدُ   اللهُ  اِلاَّ  اِلٰهَ  لآَ  اൗنْ  وَنَشْهَدُ  لهَُ  هَادِیَ  فلاََ  يُّضْلِلْهُ  وَمَنْ  لَهُ  مُضِلَّ  فَلاَ  اللهُ  يَّهْدِهِ   الله  عِبَادَ   وَرَسوُْلهُٗ  عَبْدهُٗ  مُحَمَّ

حْسَانِ  بِالْعَدْلِ  يا൛مُرُ   الله انَِّ  الله رَحِمَکُمُ   لَعلََّکُمْ  يعَِظُکُمْ  وَالْبغَْيِ  وَالْمُنْکَرِ  الْفحَْشَاءِٓ  عَنِ  وَيَنْهٰی  الْقرُْبٰی ذِی وَايِْتاَءِٓ  وَالاِْ

۔  اکَْبرَُ  اللهِ  وَلذَِکْرُ  لکَُمْ  يَسْتجَِبْ  وَادْعُوْهُ  يَذْکُرْکُمْ   اللهَ  اذُْکُرُوا تذَکََّرُوْنَ   
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