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   अँहघरत صلى الله عليه وسلم की आबादत ेआलाही का इमान को बचाने   
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ْ
َٔلْ ذِين 

 
َٔالّ اط  َٔ۔َٔصِِ  َٔالْهُسْت قِیم  اط  َٔالصِِّ  سْت عِيُنَٔ۔َٔاِىْدِنَ 

 
َٔي ك  يّّ  َٔإِ عْبُدَُٔو 

َٔى  ك  يّّ  يِنَٔ۔َٔإِ مَِٔالدِّ ْ الكَِِٔيَ  َٔن 
۔ لِّين 

ٓ
ا
 
َٔالضّ لا  مَْٔو  يِْْ

غْضُوبَِٔع ل  َٔالْه  مَْٔغ يِْْ يِْْ
َٔع ل  ىْع هْت 

 
 أ

तशाहुद, तऄव्वुघ और सूरह ऄल-छाज़्तहा की ज़्तलावत के बाद हुजूर-ए-ऄनवर ऄय्यय्यदहुल्लाहू  

तअला ज़्बनसृज़्हल ऄघीघ ने छरमाया- जैसा कक ऄल्लाह तअला ने हमें छरमाया ह ै कक अंहघरत 

सल्लल्लाहु ऄलैज़्ह वसल्लम हमारे ज़्लए ईस्वा-ए-हसना (ईत्तम अदशण) हैं और हर मामल ेमें अदशण हैं। 

ज़्िछले ख़ुत्बों में आसी तरह के नमूनों में अँहुघूर صلى الله عليه وسلم की मुहब्बत-ए-आलाही का ज़्घक्र हो रहा था। आबादत 

मुहब्बत-ए-आलाही के ज़्बना नहीं हो सकती और मुहब्बत-ए-आलाही आबादत के ज़्बना नहीं हो सकती। 

ऄगर ऄल्लाह तअला की मुहब्बत न हो तो हकीकी आबादत हो ही नहीं सकती। अज आसी के बारे में 

अगे बयान करंगाI  

ऄल्लाह तअला ने हुघूर صلى الله عليه وسلم के मयार-ए-मुहब्बत (प्रेम के स्तर) को कुरअन करीम में आस तरह 

बयान छरमाया ह:ै“कुल आन्ना सलाती व नसुकुी व महयाया व ममाती ज़्लल्लाज़्ह रज़्ब्बल अलमीन” 

यानी कह दो कक मेरी नमाघ, मेरी कुबाणज़्नयाँ, मेरा जीना और मेरा मरना सब ऄल्लाह  के ज़्लए ह,ै जो 

तमाम जहानों का रब ह।ै ऄल्लाह तअला ने अि صلى الله عليه وسلم को यह ऐलान करने का हुक्म दकेर हमें भी आन 

मायारों (मानकों) को हाज़्सल करने की ओर ध्यान कदलाया हIै  

हुजूर छरमाते हैं: आबादत के बारे में कुरअन करीम में ऄल्लाह तअला ने अि صلى الله عليه وسلم के घररये स े

हमें बेशमुार ऄहकाम बयान छरमाए हैं। छरमाया: “वमा खल्कतलु ज़्जन्न वल आन्सा आल्ला ज़्लयाबदुनू”I 
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और मैंने ज़्जनों और आंसानों को िैदा नहीं ककया मगर आस ज़्लए कक वे मेरी आबादत करेंI किर एक जगह 

छरमाया- “या ऄय्ययहुन्नासऄुबदु ु रब्बकुुमलु्लघी खल्ककुम वल्लज़्घना ज़्मन कबज़्लकुम लऄल्लकुम 

तत्तकून।” ऐ लोगो! ऄिने रब की आबादत करो, ज़्जसने तुम्हें िैदा ककया और लोगों को भी जो तुमस े

िहल े थ,े ताकक तुम तकवा (िरहघेगारी) आज़्ततयार करोI आस प्रकार ऄल्लाह तअला का कुबण 

(ज़्नकटता) हाज़्सल करन ेऔर तकवा ऄज़्ततयार करने के ज़्लए घररी ह ै कक ऄल्लाह की आबादत की 

जाए और आबादत के मायार को बलुन्दतर ककया जाए। 

हघूर छरमाते हैं: जब अि (सल्लल्लाहु ऄलैज़्ह वसल्लम) ने हमें य े हुक्म कदया तो ईसकी 

आज़्न्तहा (ऄंज़्तम सीमा,िराकाष्ठा) भी ऄिने ऄमल से करके कदखा दी और किर हमें ध्यान कदलाया कक 

हकीकी आताऄत (अज्ञािालन) और िैरवी (ऄनुकरर्) तो तब ही िूरी होगी जब हम ऄिने अि को ईस 

स्तर िर लाने की कोज़्शश करेंगे। अि صلى الله عليه وسلم की वे दअुए ँजो अिने ऄिनी ईम्मत के ज़्लए की हैं, तभी हमें 

ऄिनी छाया में लेंगी और हमारे ज़्लए ईियोगी रहेंगी जब हम अि स. के ईसवे (अदशण) और हुक्मों 

को हमेशा सामने रख कर ऄमल की कोज़्शश करेंगे। 

हुघूर ने छरमाया: कुछ ज़्मसालें (ईदाहरर्) िेश करता हू।ँ एक ररवायत में अता ह ैकक हघरत 

अयशा رضي الله عنها बयान करती हैं कक नबी सल्लल्लाहु ऄलैज़्ह वसल्लम ने एक ऐसी चादर िर 

नमाघ िची ज़्जस िर नक्श (ज़्चत्र) बनाया गया था। अि स. ईन नक्शों को एक नजर दखेा। जब अि 

नमाघ से छाररग हुए तो छरमाया: “मेरी यह चादर  ऄब ूजहम के िास ल ेजाओ और ईनकी सादी 

(यानी ज़्बना ज़्चत्र वाली) चादर (ऄंबजाज़्नयाह) ले अओ, क्योंकक आस नक्श वाली चादर ने ऄभी मेरी 

नमाघ में मेरी तवज्जो हटा दी थीI  

हघरत जाछर ज़्बन मोहम्मद रघी. ऄिने वाज़्लद स ेररवायत करते हैं कक हमने हघरत अयशा 

स ेिूछा कक अिके घर में रललु्लाह स. का ज़्बस्तर कैसा होता था तो ईन्होंने छरमाया कक वह चमङ े

का था, ज़्जसमें खजूर के रेशे भरे होते थ।े हघरत हछसा रज़्ज. स े िूछा गया कक अिके घर में 

रसलूुल्लाह صلى الله عليه وسلم का ज़्बस्तर कैसा था? तो अि रघी. ने छरमाया कक वह उन का था और हम ईस ेदो तहें 

लगा दतेे थे। हुजूर صلى الله عليه وسلم ईसिर सोते थ,े एक रात मैंने सोचा कक क्यों न ईसकी चार तहें लगा दू ंताकक यह 

ज्यादा नरम हो जाए। आसज़्लए हमने ईसकी चार तहें लगा दीं। जब सुबह हुइ तो अि صلى الله عليه وسلم ने िरमाया: 

तुमने रात में क्या ज़्बछाया था? मैंने ऄघण ककया कक वह अिका ही ज़्बस्तर था, बस हमने ईसकी चार 

तहें लगा दी थीं ताकक वह अि स. के ज़्लए और ऄज़्धक अरामदायक हो जाए। अि صلى الله عليه وسلم ने िरमाया: 

ईसे िहल ेजैसा ही कर दो, क्योंकक ईसकी ऄज़्धक नरमी मेरे ज़्लए रात की नमाघ में रोक बन रही थीI  

हघरत मुअघ ज़्बन जबल बयान करते हैं कक मैं नबी करीम صلى الله عليه وسلم के िीछे सवारी िर बैठा हुअ 

था। अि स. ने छरमाया: ऐ मुअघ ज़्बन जबल! मैंने कहा: मैं हाज़्घर हू,ं या रसूल ऄल्लाह صلى الله عليه وسلم, और यह 

मेरी खुशककस्मती ह।ै अि स. ने छरमाया: क्या तुम जानते हो कक ऄल्लाह का बंदों िर क्या हक ह?ै 
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मैंने कहा: ऄल्लाह और ईसके रसलू स. सबसे कयादा जानते हैं। अि स. ने छरमाया: ऄल्लाह का बंदों 

िर यह हक ह ैकक वे ईसकी आबादत करें और ककसी को ईसकी साझी न बनाए।ं किर अि स. कुछ दरू 

चले और छरमाया: ऐ मुअघ ज़्बन जाबल! मैंने कहाः लब्बैक या रसलू ऄल्लाह صلى الله عليه وسلم, यह मेरी 

ख़ुशककस्मती ह।ै अि स. ने छरमाया: क्या तुम जानते हो कक बंदों का ऄल्लाह  िर क्या हक ह?ै मैंने 

कहा: ऄल्लाह और ईसके रसलू बेहतर जानते हैं। तो अिने िरमाया: यह कक वह बंदों को ऄघाब न दIे  

हघरत मसीह मौउद ऄलैज़्हस्सलाम, अँहघरत صلى الله عليه وسلم की मदह (प्रशसंा) में छरमाते हैं: ज़्जस तरह 

अँहघरत صلى الله عليه وسلم कुरअन की इशाऄत के ज़्लए मामूर (ज़्नयुक्त) थ,े ईसी तरह सुन्नत को स्थाज़्ित करने के 

ज़्लए भी ज़्नयुक्त थे। ऄतः जैसे कक कुरान शरीछ यकीनी (ज़्नज़्ित और प्रमाज़्र्क) ह,ै वैसे ही सुन्नते 

मामूला मुतवाज़्तरह (ज़्नरंतर कक्रया शील सुन्नत) भी यकीनी ह।ै ये दोनों सेवाए ँअँहघरत صلى الله عليه وسلم ने ऄिने 

हाथों स ेिूरी कीं और दोनों को ऄिना िघण समझा। ईदाहरर् के तौर िर जब नमाघ का हुक्म हुअ तो 

अँहघरत صلى الله عليه وسلم ने ख़ुदा तअला के आस कौल (कथन) को ऄिने ऄमल स ेकरके कदखाया और ऄमली रंग में 

(वास्तज़्वक रि में) घाज़्हर कर कदया कक छज्र की नमाघ की ये रकऄतें हैं और मगररब की ये, और 

बाकी नमाघों की य-ेये रकऄतें हैं। आसी तरह हज करके कदखा कदया और किर ऄिने हाथों स ेहजारों 

सहाबा को आस ऄमल का िाबंद करके ज़्सलज़्सला ए िाबंद (ज़्नरंतर िरंिरा) को बङ ेजोर स ेकायम कर 

कदयाI  

हघरत मुस्लेह मौउद रघी. तहज्जुद के बारे में बयान छरमाते हैं कक रसलू-ए-करीम सल्लल्लाहु 

ऄलैज़्ह वसल्लम को आन नवाकछल का आतना खयाल था कक बावजूद आनके नछल होने के, लोगों को 

ध्यान स ेदखेते थे कक सहाबा में स ेय ेनछल कौन कौन िचता ह।ै शहर की गज़्लयों में और सङकों िर 

किरत े थ े ताकक िता लगाए ं कक लोगों में स े कौन कौन नहीं िचता। हुघूरे ऄनवर ने छरमाया कक 

अजकल ऄगर ककसी स ेिूछ ज़्लया जाए कक ककतनी नमाघें िचते हैं तो लोग नाराघ हो जाते हैं कक यह 

हमारा ज़्नजी मामला ह ैलेककन अँहुघूर स. तो ख़ुद तहज्जुद की नमाघ का भी जायघा ज़्लया करते थेI  

एक बार एक मजज़्लस में हघरत ऄब्दलु्लाह ज़्बन ईमर रज़्ज. का ज़्घक्र अया तो अिने صلى الله عليه وسلم 

छरमाया: अदमी तो बहुत ऄच्छा ह,ै ऄगर वह तहज्जुद भी िचे। किर अि صلى الله عليه وسلم ने छरमाया: ऄल्लाह आस 

दज़ु्नया में ईस ज़्मयाँ और बीवी िर रहम करे कक ऄगर रात को ज़्मयाँ की अँख खलुे तो ईठ कर तहज्जुद 

िच ेऔर बीवी को भी जगाए कक तू भी ईठ कर तहज्जुद िच और ऄगर वह न जागे तो ईसके मुहं िर 

िानी का छींटा मारे और जगाए। आसी तरह ऄगर बीवी की अंख खलु जाए तो वह खुद तहज्जुद िच ल े

और ज़्मयां को जगाए, और ऄगर वह न जागे तो ईसके चेहरे िर िानी का छींटा मारेI 

हजूर छरमाते हैं: नमाघों में ररककत (भावुकता) तारी होना भी बहुत घररी ह।ै आसके ज़्लए भी 

आंसान को कोज़्शश करनी चाज़्हए। आसके ज़्लए हघरत मसीह मौउद ऄलज़ै्हस्सलाम ने एक नुस्खा भी 

बताया ह ैकक नमाघ में ऄिनी शक्ल रोने जैसी बना लो, तो आस बाहरी हालत स ेभी कदल िर ऄसर 

होता ह ैऔर किर आंसान का भी रोना ज़्नकल अता हIै 



4 
 

नबी करीम صلى الله عليه وسلم सोते समय अयतुल कुरसी, सूरह आखलास, सूरह िलक और सूरह नास (जो 

कुरान की अज़्खरी तीन सूरतें हैं) तीन बार ऄिने हाथों िर िंूकते और किर हाथों को ऄिने शरीर िर 

िेर लेते, आस तरह िेरते कक ज़्सर स ेशुर करते और जहां तक हाथ िहुचं सकता ह,ै वहां तक िेरतIे 

हुघूर ऄनवर ने छरमाया कक कुछ लोग ज़्लखते हैं कक कोइ छोटी सी दअु बताएं, कोइ ज़्घक्र 

बताए ंजो हम करत ेरहें ताकक हमारे ऄंदर नेककयाँ िैदा हो जाए,ँ हमारे गुनाह ज़्मट जाए,ँ हमारा काम 

भी हो जाए और ऄल्लाह तअला का कुबण भी हाज़्सल हो जाए। तो िहली बात तो आबादत ह,ै यानी 

नमाजें जो िघण हैं, आसके बाद ज़्घक्र-ए-आलाही ह।ै ज़्घक्र आंसानों को और ऄज़्धक नेककयों की ओर ध्यान 

कदलाता ह।ै आसके साथ दसूरे ऄखलाक और ऄमल करना भी घररी हIै 

एक ररवायत में बताया गया ह ै कक अि صلى الله عليه وسلم जूतों सज़्हत भी नमाघ िच ज़्लया करते थ,े यानी 

जहां असानी की घरुरत हो ईस ेऄिना ज़्लया करत ेथ।े आसज़्लए यकद जूती िाक हो और ऐसी जगह हो 

जहां (नमाघ िचते हुए) नािाकी लगने का डर हो, तो जूती िहन कर भी नमाघ िची जा सकती ह।ै 

अि صلى الله عليه وسلم ने ऐसा करके ईम्मत-ए-मुहम्मकदया िर एक बहुत बङा एहसान ककया कक ईन्हें अगे के ज़्लए 

तकल्लछुात (दज़ु्वधाओं) और बनावट (कदखावे) स ेबचा ज़्लया गया। 

रसलू ेकरीम صلى الله عليه وسلم जमाऄत के साथ नमाघ का आतना एहतेमाम (व्यवस्था) छरमाते थ े कक एक 

बार अि स. के िास एक नाबीना (नेत्र हीन) व्यज़्क्त अया और ईसने ऄघण ककया: या रसलूल्लाह صلى الله عليه وسلم! 

मेरा घर मज़्स्जद स ेबहुत दरू ह ैऔर चंूकक मज़्स्जद िहुचँने में िरेशानी होती ह,ै आसज़्लए यकद अि 

बाररश के कदनों में आजाघत दतेे हैं तो मैं ऄिने घर िर ही नमाघ ऄदा करँ। अँहघरत صلى الله عليه وسلم ने छरमाया: 

ठीक ह,ै िच ज़्लया करो। वे वहां स ेचले गए तो थोङी दरे बाद अि स. ने सहाबा रघी. से छरमाया कक 

ईनको वािस बलुा कर लाओ। जब वे वािस अए तो अि स. ने छरमाया: क्या तुम्हारे घर तक ऄघान 

की अवाघ िहुचँती ह?ै ईसने ऄघण ककया: जी हा,ँ या रसूल ऄल्लाह صلى الله عليه وسلم! ऄघान की अवाघ तो िहुचँ 

जाती ह।ै अि स. ने छरमाया: ऄगर ऄघान की अवाघ घर िहुचं जाती ह ैतो किर मज़्स्जद में अओI 

ऄल्लाह तअला हमें आबादत का हक ऄदा करने की तौछीक द,े अि स. के ईस्वा ए हसना को 

ऄिनाने की तौछीक दIे 

ى عُوْذَُٔبِاللۂَِ َٔع ل یْؤَِو  ُ
 

کّّ و  ى ت  َٔبِؤَٖو  مِنُ نُْٔ غْفِرُهَٗٔو  سْت 
 
ي عِیْنُوَٗٔو  سْت 

 
ي دُهَُٔو  ه  ْ َِٔنَ   هْدَُٔلِلہَّٰ

ْ
َٔا لْ مِنْ أَو  وْرَِٔا ىْفُسِن  َٔشَُُ مِنْ
َٔ َٔاِلََٰٔس  ٓ نَْٔلا 

 
دَُٔأ ا شْي  َٔل ؤَُو  ادِی  َٔيضُّْلِلْؤَُف لا َٔى  ْ من  َٔل ؤَُو 

 
ْدِهَِٔاُللهَٔف لا َٔنُضِلّ َٔیّّ  أَمن  تَِٔا عْْ الِن 

َٰ
ئا َٔیِّ هََٗٔٔلا  حْد  َٔاُللهَٔو 

 
َٔاِلّا و 

َٔ َٔاللهَٔر  اد  سُوْلُوٗ،ََٔٔعِب  ر  بْدُهَٗٔو  دًأَع  َٔمُُ هّ  دَُٔا نّ  ا شْي  َٔل وَٗٔو  يْک  ِ
َٔحْْ َٔشَ 

ُ
ََٔٔمَُٔک ءَِٔاللهَٔاِنّ 

ٓ
ا اِيْت  انَِٔو  حْس  الْاِ دْلَِٔو  نُرَُٔبِالْع 

ْٔ َٔيّ  الله 
اذْکُرُوأَالله َٔ ََََٔٔٔٔف  رُوْن 

 
کّ مَْٔت ذ 

ُ
ک
 
لّ مَْٔل ع 

ُ
َٔي عِظُک غِْْ الْب 

رَِٔو 
 
الْهُنْک ءَِٔو 

ٓ
ا حْش  َٔالْف  ِ

یَٔعَ  ي نَْْٰ َٔو  َٔي ذْکرَُْٔکمَُْٔذِیَٔالْقُرْبَٰٰ
َٔ۔ ُ ل ذِکْرَُٔاللهَِٔا کْبَ  مَْٔو 

ُ
جِبَْٔل ک ادْعُوْهَُٔی سْت   و 
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