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  इने्कसारी और फ़रोतनी (विनयशीलता एिं विम्रता) की रौशनी में 

आँहज़रत صلى الله عليه وسلم के अऻलाऺे फ़ावज़ला का विल को छूने िाला तज़वकराI  
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तशहहुद, तअवु्वऽ और सूर: ीाततहा की ततलावत के बाद हुऽूर अनवर अय्यदहुल्लाहु तआला 

ने ीरमाया: हम इस बात पर यऺीन और ईमान रखते हैं तक अगर दुतनया में कोई कातमल इंसान पैदा 

हुआ है तो वे हऽरत मुहम्मद मुस्तीा सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम हैं। आप स. से पहले और न बाद में 

कोई कातमल इंसान पैदा हुआ। हुऺूऺुल्लाह की अदायगी हो या हुऺूऺुल-इबाद की अदायगी, आप 

सल्ल. की ऽात में तमाम आला अऻलाऺ जमा नऽर आते हैं। आप सल्ल. के आला तरीन अऻलाऺ में 

से एक ऻुल्कऺ इने्कसारी और ीरोतनी का भी है। आज इसी हवाले से मैं कुछ हदीसो ंऔर हऽरत 

अऺदस मसीह मौऊद अलैतहस्सलाम के कुछ कथन  पेश करूँ गा। 

हऽरत मसीह मौऊद अलैतहस्सलाम ीरमाते हैं तक नबी करीम सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम से 

बिकर दुतनया में तकसी कातमल इंसान का नमूना मौजूद नही ंऔर न आइंदा तऺयामत तक हो सकता 

है। तिर देखो तक तजस चमत्कार की ताऺत थी उसके तमलने पर भी हुऽूर सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम 

के शातमल-ए-हाल हमेशा उबूतदयत ही थी और बार-बार  
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ीरमाया: ऻाली शेतऻयो ंसे और बेजा तकबु्बर-बााई से परहेऽ करना चातहए और इने्कसारी 

और तवाऽुअ इख़्तियार करनी चातहए। देखो! आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम जो तक हऺीऺतन 

सबसे बाे और मुस्ततहऺ-ए-बुऽुगी थे उनके इने्कसार और तवाऽुअ का एक नमूना ऺुरआन करीम में 

मौजूद है। तलखा है तक एक अंधा आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमकी तऻदमत में आकर ऺुरआन 

करीम पिा करता था। एक तदन आप सल्ल. के पास मक्का के लीडर और नगर के अन्य मुख्या जमा थे 
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और आप सल्ल. उनसे बातो ंमें मसरी थे। इस अंधे ने थोाी देर इंततऽार तकया और तिर चला गया। 

ीरमाया: यह एक मामूली बात है मगर अल्लाह तआला ने इसके बारे में सूरत नातऽल ीरमा दी। इस 

पर आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम उसके घर पर गए और उसे साथ लाकर अपनी चादर-ए-

मुबारक पर तबठाया। असल बात यह है तक तजन लोगो ं के तदलो ं में अऽमत-ए-इलाही होती है उन्हें 

लातऽमन(अवश्य) ऻाकसार और मुतवाऽेअ बनना पाता है, क्ोतंक वो ऻुदा की बेतनयाऽी से हमेशा 

तरसाूँ व लऽाज ूँ रहते हैं। 

हुऽूर अनवर ने ीरमाया: यह महऽ एक वातऺआ नही ंजो ऺुरआन करीम में बयान हुआ है या 

हऽरत मसीह मौऊद (अलैतहस्सलाम) ने बयान ीरमाया है, बख़्ति यह एक सबऺ है जो हमें तदया गया 

है तक आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमतुम्हारे तलए उस्वा-ए-हसना हैं। पस अगर आप सल्ल. की 

मुहब्बत का दावा है तो तुम भी इने्कसारी और ीरोतनी के आला मेयार हातसल करने की कोतशश 

करो। 

रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम ने ीरमाया तक हर इंसान के सर के साथ दो ऽंजीरें  बूँधी 

हुई हैं। एक ऽंजीर आसमान की तरी है और एक ऽंजीर ऽमीन की तरी है। जब बंदा इने्कसारी और 

ीरोतनी इख़्तियार करता है तो वो ीररश्ता तजसके हाथ में आसमान वाली ऽंजीर है, वो उस ऽंजीर को 

ऊपर उठा लेता है। और जब वो ़ुरर(अहंकार) और तकबु्बर करता है तो ऽमीन वाली ऽंजीर उसे 

नीचे खीचं लेती है। आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमने ीरमाया: जब बंदा इने्कसारी इख़्तियार 

करता है तो अल्लाह तआला उसे सातवें आसमान तक बुलंद कर देता है। 

आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम के अपने तलए इने्कसारी के क्ा मेयार थे , इस हवाले से 

हऽरत अनस रतऽयल्लाहु अन्हहु से मरवी है तक एक मरतबा एक शख़्स ने नबी सल्लल्लाहु अलैतह 

वसल्लम को मुऻाततब करके कहा: ऐ हमारे सरदार इब्न-ए-सरदार! ऐ ऻैर इब्न-ए-ऻैर! उसकी यह बात 

सुनकर आप सल्ल. ने ीरमाया: लोगो! तक़्वा को अपने ऊपर लातऽम कर लो, शैतान तुम्हें बहका न दे। 

मैं मुहम्मद तबन अबु्दल्लाह हूँ, अल्लाह का बंदा और उसका पैम्बर। अल्लाह की ऺसम! मैं यह पसंद 

नही ंकरता तक तुम मुझे उस मतजबे से जो मुझे अल्लाह ने तदया है, बिा-चिाकर बयान करो। 

इसी तरह आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमने ीरमाया: तकसी को उसका अमल जन्नत में 

दातऻल नही ंकरेगा। सहाबा रतऽयल्लाहु अन्हहुम ने कहा: या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम! 

आपको भी नही?ं आप सल्ल. ने ीरमाया: नही!ं मुझे भी नही ं  तसवाए इसके तक अल्लाह मुझे अपने 

ीज़्ल में ढाूँप ले। 

रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम यह दुआ तकया करते: ऐ मेरे अल्लाह! मुझे तमस्कीन के 

तौर पर तऽंदा रख, और तमस्कीन के तौर पर मौत देना, और तमस्कीनो ंके तगरोह में मुझे उठाना। 

एक औरत तजसकी अक़्ल में कुछ ी जऺ  था, उसने आप सल्ल. से कहा: ऐ मुहम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैतह वसल्लम)! मुझे आप सल्ल. से काम है। आप सल्ल. ने ीरमाया: ऐ उम्म-ए-ीुलाूँ! तू तजस गली में 

भी चाहती है मुझे ले चल, यहाूँ तक तक मैं तेरा काम कर दूूँ । 

हुऽूर ीरमाते हैं: रसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम) अनसार के पास जाते तो उनके 

बच्ो ंको सलाम करते, उनके सरो ंपर हाथ िेरते और उनके तलए दुआ तकया करते थे। एक मरतबा 
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एक आदमी आप सल्ल. की तऻदमत में हातऽर हुआ और आप सल्ल. से बात की। आूँहऽरत सल्लल्लाहु 

अलैतह वसल्लमके रोब की वजह से उसके कंधे काूँपने लगे तो आप सल्ल. ने ीरमाया: इख़्तिनान रखो! 

मैं कोई बादशाह नही,ं  मैं तो एक ऐसी औरत का बेटा हूँ जो ऻुश्क गोश्त खाया करती थी। 

हऽरत अऺदस मसीह मौऊद अलैतहस्सलाम ीरमाते हैं: अल्लाह तआला ने हमारे नबी 

(सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम) को जैसे-जैसे कामयातबयाूँ अता की,ं आप सल्ल. वैसे-वैसे इने्कसारी और 

ीरोतनी इख़्तियार करते चले गए। 

आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमने ीरमाया: मेरी तारीी बिा चिा कर न तकया करो जैसे 

नसारा ने इब्न-ए-मयजम की तारीी में मुबाल़ा तकया। मैं तो तसीज  अल्लाह का बंदा हूँ। तुम तसीज  यह 

कहो तक अल्लाह का बंदा और उसका रसूल। 

आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम ने ीरमाया: तकसी को न चातहए तक वो कहे तक मैं यूनुस 

तबन मत्ता से अीऽल हूँ। बावजूद अीऽल होने के, आप सल्ल. ने अीऽतलयत के इऽहार से 

इने्कसारी की वजह से मना ीरमा तदया। एक शख़्स ने आप सल्ल. को "ऻैरुल-बररय्या" कहकर 

मुऻाततब तकया तो आप सल्ल. ने ीरमाया: वो इब्राहीम अलैतहस्सलाम थे। 

हुऽूर अनवर ने ीरमाया: यऺीनन आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम मऻलूऺ में सबसे 

बेहतरीन थे और हैं और ऻैरुल-बररय्या हैं, मगर आप सल्ल. ने इंततहाई इने्कसारी से इसे हऽरत 

इब्राहीम (अलैतहस्सलाम) की तरी मंसूब कर तदया। 

जब मक्का ीत्ह हो गया तो आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमने एक लाख सहाबा 

रतऽयल्लाहु अन्हहुम के साथ हज ीरमाया और उस वक़्त आप सल्ल. की ीरोतनी का यह आलम था 

तक आप सल्ल. ने एक आम कजावे वाली सवारी पर हज तकया। आप सल्ल. की चादर चार तदरहम के 

बराबर, बख़्ति उससे भी कम की थी। 

हऽरत मसीह मौऊद अलैतहस्सलाम ीरमाते हैं: अहमद सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम नाम 

मऽहर-ए-जमाल है और इसके तबलमुऺातबल मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम नाम मऽहर-ए-

जलाल है। वजह यह है तक मुहम्मद नाम में तसरज -ए-महबूतबयत है, जबतक इस्म-ए-अहमद में तसरज -ए-

आतशतऺयत पोशीदा है। महबूतबयत जो इस्म-ए-मुहम्मद में मऻीी थी, सहाबा के ऽररए से ऽुहर में 

आई और जो लोग हतक करने वाले और गदजनकश थे, महबूब-ए-इलाही होने के जलाल ने उनकी 

सरकोबी की। 

हऽरत अनस रतऽयल्लाहु अन्हहु से मरवी है तक रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम मरीऽ 

की इयादत ीरमाते, जनाऽे पर तशरीी लाते और गधे पर सवार हो जाते। ़ुलाम की दावत ऺबूल 

ीरमाते। 

आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमलोगो ंके जज़्बात का तकतना ऻयाल रखते थे इसकी 

तमसाल यूूँ तमलती है तक आप सल्ल. ने एक मरतबा एक कोिी का हाथ पकाा और उसे अपने साथ 

प्याले में शातमल तकया और ीरमाया: अल्लाह का नाम लेकर खाओ, उस पर भरोसा करते हुए और 

तवकु्कल करते हुए खाओ। 

आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमने एक सीर में बकरी का गोश्त पकाने का इशाजद 

ीरमाया तो लोगो ं ने बकरी को ऽबह करना, खाल उतारना और खाना पकाना व़ैरह काम अपने-
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अपने तऽमे्म ले तलए। इस पर आप सल्ल. ने ीरमाया: ईंधन जमा करना मेरे तऽमे्म हुआ। सहाबा 

(रतऽयल्लाहु अन्हहुम) ने अऽज की: या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम! हम आप सल्ल. के तलए 

काीी हैं। इस पर आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमने ीरमाया: मैं जानता हूँ तक तुम काीी हो, 

मगर मैं नही ंचाहता तक मैं तुममें मुमताऽ होऊूँ , क्ोतंक अल्लाह तआला पसंद नही ंकरता तक उसका 

बंदा लोगो ंमें मुमताऽ नऽर आए। 

हऽरत आइशा रतऽयल्लाहु अन्हा ने ीरमाया: नबी सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम घर के काम-

काज में घर वालो ंकी मदद तकया करते थे और जब नमाऽ का वक़्त होता तो आप सल्ल. नमाऽ के 

तलए तशरीी ले जाते। 

हुऽूर अनवर ने ीरमाया: इसमें उन मदों के तलए भी तहदायत है जो घर के काम-काज से 

तबिुल इनकारी हो जाते हैं और तिर बीतवयो ंको तशकायत पैदा होती है। आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह 

वसल्लम अपने जूते की ऻुद मरम्मत कर लेते थे, अपना कपाा सी लेते थे और अपने घर में उसी तरह 

काम तकया करते थे जैसे तुममें से कोई अपने घर में काम करता है। हुऽूर अनवर ने ीरमाया: इससे 

यह भी मालूम हुआ तक सहाबा रतऽयल्लाहु अन्हहुम भी अपने घर में बीतवयो ंका हाथ बटाया करते थे 

मगर यहाूँ यह भी वातऽह हो तक घर के काम-काज की असल तऽमे्मदारी बीतवयो ंकी है। आप सल्ल. ने 

हमेशा तरजीही सुलूक से इनकार तकया। आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लमने मख़्तिद-ए-नबवी की 

तामीर में ईंटें ढोने के काम में लोगो ंका साथ तदया। ऻंदऺ खोदे जाने के वक़्त तमट्टी ढोई  और हालत 

यह थी तक तमट्टी ने आप सल्ल. के सीने के बालो ंको छुपाया हुआ था। 

एक मौऺे पर सहाबा रतऽयल्लाहु अन्हहुम आप सल्ल. के तशरीी लाने पर खाे हुए तो आप 

सल्ल. ने ीरमाया: ऐसा न करो जैसे अहल-ए-ीारस अपने बाो ं के तलए करते हैं। हऽरत मुसलह 

मौऊद (रतऽयल्लाहु अन्हहु) ीरमाते हैं: नबी सल्लल्लाहु अलैतह वसल्लम अपने आने पर लोगो ंको खाे 

होने से मना ीरमाया करते थे और ीरमाते: यह तो ईरातनयो ंका ररवाज है, मैं कोई बादशाह नही।ं 

हऽरत मसीह मौऊद अलैतहस्सलाम ीरमाते हैं: मेरे नऽदीक पाक होने का यह उम्दा तरीऺ है 

और मुमतकन नही ं तक इससे बेहतर कोई तरीऺ तमल सके तक इंसान तकसी तऺस्म का तकबु्बर और 

ीख़्र न करे। न इल्मी, न ऻानदानी, न माली। इंसान जब तक एक ़रीब व बेकस बुतिया के साथ वो 

अऻलाऺ न बरते जो एक आला-नसब आलीजाह इंसान के साथ बरतता है या बरतने चातहए और हर 

एक तरह के ़ुरर और घमंड और बााई से अपने आप न बचाए वो हरतगऽ हरतगऽ ऻुदा तआला की 

बादशाहत में दातऻल नही ंहो सकता। 

अल्लाह तआला हमें इने्कसारी की हऺीऺत को समझने और आूँहऽरत सल्लल्लाहु अलैतह 

वसल्लमके उसे्व को हमेशा सामने रखने की तौीीऺ अता ीरमाए। आमीन। 

ًٗ الَْحَمْدُ  وسَْتعَِیْىُ ََ ِ وحَْمَديُُ  مِهْ سَیئِّبٰتِ اعَْ لِِلّه ََ زِ اوَْفسُِىَب  َْ ِ مِهْ شُسُ ذُ ببِلِلّه ُْ وعَُ ََ  ًِ کَّلُ عَلَیْ َُ َ وتَ ََ  ًٖ مِهُ بِ ُْٔ وُ ََ وسَْتغَْفِسُيٗ  مَبلِىَب مَه ََ

 ََ دُ أَنْ لََٓ الًَِٰ اِلََّ اللهُ  ٍَ اشَْ ََ ٌَبدِیَ لًَُ  مَهْ یُّضْلِلًُْ فلَاَ  ََ دِيِ اللهُ فلَاَ مُضِلَّ لًَُ  ٍْ داً عَبْديُٗ یَّ دُ انََّ مُحَمَّ ٍَ اشَْ ََ  ًٗ حْديَٗ  لََ شَسِیْکَ لَ

یَ  ََ ایِْتبَءِٓ ذِی الْقسُْبٰی  ََ حْسَبنِ  الَِْ ََ ْٔمُسُ بِبلْعدَْلِ  ،  عِبَبدَ الله زَحْمَکُمُ الله اِنَّ اللهَ یبَ ًٗ لُ ُْ زَسُ الْبغَْيِ ََ ََ الْمُىْکَسِ  ََ ی عَهِ الْفحَْشَبءِٓ  ٍٰ ىْ

لرَِکْسُ اللهِ اکَْبسَُ ۔یعَِظُکُمْ لعَلََّ  ََ يُ یسَْتجَِبْ لکَُمْ  ُْ ادْعُ ََ نَ    فَبذْکُسَُا اللهَ یرَْکُسْ کُمْ  َْ  کُمْ ترَکََّسُ
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