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तशहुद, तअवु्वज़, सूर: फ़ाततह़ा, की ततल़ावत के ब़ाद हुजू़रे अनवर अय्यदहुल्ल़ाहु तआल़ा 

तबनतितहल् अज़ीज़ ने फरम़ाय़ा: अल्ल़ाह तआल़ा ने इंस़ान को पैद़ा तकय़ा तो उससे पहले इसके 

फ़ायदे के तलए बेशुम़ार नेअमतें पैद़ा की।ं अल्ल़ाह तआल़ा क़ा यह उपक़ार यकीनन इस ब़ात 

क़ा तक़ाज़़ा करत़ा है तक बंद़ा उसक़ा शुक्र अद़ा करे। हर नबी ने अपने म़ानने व़ालो ंको यह 

नसीहत फरम़ाई तक अल्ल़ाह तआल़ा के शुक्रगुज़़ार बंदे बनो। सबसे बढ़कर शुक्रगुज़़ारी क़ा 

नमूऩा हम़ारे आक़़ा हजरत अक़दस मुहम्मद मुस्तफ़ा صلى الله عليه وسلم ने तदख़ाय़ा। 

आँहजूर صلى الله عليه وسلم के इसी उसव़ा, दुआओ ंऔर तरीक़े क़ा आज तज़क्र करंग़ा। एक ररव़ायत में 

आत़ा है तक रसूलुल्ल़ाह صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा तक ईम़ान दो तहस्ो ंपर मुश्ततमल है। आध़ा सब्र में और 

आध़ा शुक्र में है। 

हुजू़रे अनवर ने फरम़ाय़ा तक अगर देख़ा ज़़ाए तो सब्र भी शुक्र क़ा ही एक पहलू है। तिर 

नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा तक मोतमन क़ा म़ामल़ा सऱासर (पूर्णतः ) ख़ैर है और यह मोतमन के 

अल़ाव़ा और तकसी के तलए नही।ं अगर इसे कोई खुशी पहंुचती है तो वह शुक्र करत़ा है और यह 

इसके तलए ख़ैर है और अगर इसे कोई तकलीफ पहंुचती है तो वह सब्र करत़ा है और यह भी 

इसके तलए ख़ैर है। 
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रसूलुल्ल़ाह صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा तक जो लोगो ंक़ा शुक्र अद़ा नही ंकरत़ा वह ख़ुद़ा क़ा भी शुक्र 

नही ंकरत़ा। अल्ल़ाह तआल़ा की शुक्रगुज़़ारी के स़ाथ बंदो ंकी भी शुक्रगुज़़ारी क़ा आप صلى الله عليه وسلم ने 

इश़ाणद फरम़ाय़ा। अगर इस पर अमल हो तो हकीकी (असली) इस्ल़ामी मुआशऱा क़़ायम हो 

सकत़ा है। 

हजरत नुअम़ान तबन बशीर रज़ी. से ररव़ायत है तक नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा तक जो 

थोडे पर शुक्र अद़ा नही ंकरत़ा वह ज्य़ाद़ा पर भी शुक्रगुज़़ार नही ंहोत़ा। अल्ल़ाह तआल़ा की 

नेअमतो ंक़ा तज़क्र करऩा भी शुक्र है, फरम़ाय़ा जम़ाअत रहमत है और तफरक़़ा अज़़ाब है। 

हजरत उस़ाम़ा तबन जैद रज़ी. ने बय़ान तकय़ा तक रसूलुल्ल़ाह صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा तक तजससे 

कोई नेकी की गई और उसने इसके करने व़ाले से कह़ा 'जज़़ाकल्ल़ाह खैऱा' तो उसने त़ारीफ 

क़ा हक़ अद़ा कर तदय़ा। फरम़ाय़ा तक जब अल्ल़ाह तआल़ा तकसी क़ौम को ख़ैरो बरकत अत़ा 

करऩा च़ाहत़ा है तो उनकी उम्रें बढ़़ा देत़ा है और उन्हें शुक्र इल्ह़ाम करत़ा है य़ानी शुक्र अद़ा 

करने की तौिीक देत़ा है। 

रसूलुल्ल़ाह صلى الله عليه وسلم ने हज़रत मुआज़ तबन जबल रज़ी. क़ा ह़ाथ पकड़ा और फरम़ाय़ा तक ऐ 

मुआज़! बख़ुद़ा मैं तुझ से मोहब्बत करत़ा हं। मैं तुम्हें त़ाकीद करत़ा हं तक तुम हर नम़ाज़ के 

ब़ाद हरतगज़ न छोडऩा तक तुम कहो तक 'ऐ अल्ल़ाह! मेरी मदद फरम़ा अपने तज़क्र के तलए, 

अपने शुक्र के तलए और अपनी इब़ादत की खूबसूरती के तलए।' 

एक ररव़ायत में है तक आप صلى الله عليه وسلم ने सह़ाब़ा रज़ी. को यह दुआ तसख़ाई तक 'ऐ अल्ल़ाह! मैं हर 

अमल में तुझ से सब़ात (मज़बूती) तलब करत़ा हं और तुझ से तहद़ायत की पुख्तगी म़ंागत़ा हं 

और तुझ से तेरी नेअमत क़ा शुक्र म़ंागत़ा हं और तेरी इब़ादत क़ा हुस्न और तुझ से सच बोलने 

व़ाली ज़ब़ान म़ंागत़ा हं, और क़ले्ब सलीम (कोमल मन) में तेरी पऩाह च़ाहत़ा हं और इस शर से 

जो तू ज़ानत़ा है और इस ख़ैर से जो तू ज़ानत़ा है और तुझ से बख्शिश तलब करत़ा हं।' 

आँहज़रत صلى الله عليه وسلم से सव़ाल तकय़ा गय़ा तक नम़ाज़ में करने के तलए कौन सी दुआ सबसे बेहतर 

है? तो आप صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा: 'ऐ अल्ल़ाह! तम़ाम त़ारीिें  तेरे तलए हैं और स़ाऱा शुक्र तेरे तलए है 

और स़ारी ब़ादश़ाही तेरे तलए है और स़ारी मख्लूक तेरी है और हर म़ामल़ा तेरी तरफ लौटत़ा है 

हम तुझ से हर तरह की भल़ाई म़ंागते हैं और हर शर से तेरी पऩाह च़ाहते हैं।' 

तिर आप صلى الله عليه وسلم की एक दुआ यंू तमलती है तक 'ऐ मेरे रब्ब! मेरी मदद कर और मेरे ख्शखल़ाफ 

तकसी की मदद न कर और मेरी नुसरत फरम़ा और मेरे ख्शखल़ाफ तकसी की नुसरत न कर और 

मेरे तलए तदबीर कर और मेरे ख्शखल़ाफ तदबीर न कर और मुझे तहद़ायत दे और मेरे तलए मेरी 

तहद़ायत आस़ान कर दे और मेरी मदद कर इसके ख्शखल़ाफ तजसने मुझ पर ज्य़ादती की। ऐ 

अल्ल़ाह! मुझे अपऩा शुक्रगुज़़ार बऩा, अपऩा तज़क्र करने व़ाल़ा, तुझसे डरने व़ाल़ा, तेऱा 

फरम़ंाबरद़ार, तेरी बहुत इत़ाअत करने व़ाल़ा, तेरी तरफ बहुत ज्य़ाद़ा झुकने व़ाल़ा बऩा, ऐ मेरे 

रब्ब! मेरी तौब़ा कबूल कर, और मेरी दुआ कबूल फरम़ा और मेरी हुज्जत (तववशत़ा) क़बूल कर 
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और मेरे तदल को तहद़ायत दे और मेरी जब़ान को सीध़ा कर, और मेरे तदल से कीऩा (दे्वष) दूर 

कर दे।' 

तिर एक और दुआ है तक 'ऐ अल्ल़ाह! मुझे ऐस़ा बऩा दे तक मैं तेऱा बहुत ज्य़ाद़ा शुक्र 

करं और कसरत से तेऱा तज़क्र करं, और तेरी नसीहत की पैरवी करं, और तेरे त़ाकीदी हुक्ो ं

को य़ाद रखंू।' 

हुजूरे अनवर ने फरम़ाय़ा तक यह दुआ इंस़ान रोज़ करे तो गलत तकस्म के ख़य़ाल़ात भी 

पैद़ा नही ंहोगें। गलत तकस्म के क़ाम भी इंस़ान नही ंकरेग़ा। 

आंहज़रत صلى الله عليه وسلم और आपके सह़ाब़ा रज़ी. ब़ाररश के पहले कतरो ंको अपने सरो ंपर लेते 

और आप صلى الله عليه وسلم फरम़ाते तक यह हम़ारे बुलंदो ब़ाल़ा रब्ब की तरफ से त़ाज़़ा नेअमत आई है, यंू 

ब़ाररश पर शुक्र तकय़ा करते। 

बैतुल ख़ल़ा (शौच़ालय) से ब़ाहर तशरीफ ल़ाते तो आंहजूर صلى الله عليه وسلم यह दुआ करते तक 'तम़ाम 

त़ारीिें  उस अल्ल़ाह के तलए हैं तजसने ह़ातनक़ारक चीज़ मुझ से दूर कर दी और मुझे तंदुरुस्ती 

अत़ा की।' 

जब ऱात को अपने तबस्तर पर लेटते तो यह दुआ करते 'ऐ अल्ल़ाह! तेरे ऩाम से ही मैं 

मरत़ा और जीत़ा हं।' जब आप صلى الله عليه وسلم ज़ागते तो दुआ करते तक 'सब हम्द अल्ल़ाह ही के तलए है 

तजसने हमें तजंद़ा तकय़ा ब़ाद इसके तक हमें म़ाऱा और उसी की तरफ हमने लौट कर ज़़ाऩा है।' 

आप صلى الله عليه وسلم ख़ाऩा ख़ाने लगते तो अल्ल़ाह तआल़ा क़ा शुक्र करते, नय़ा कपड़ा पहनते तो 

अल्ल़ाह तआल़ा क़ा शुक्र अद़ा करते, अथ़ाणत कोई मौक़ा ऐस़ा न थ़ा जब आप صلى الله عليه وسلم अल्ल़ाह तआल़ा 

क़ा शुक्र अद़ा न करते और हम्दो सऩा (मतहम़ा, प्रशंस़ा) बय़ान न करते। 

आंहजूर صلى الله عليه وسلم के स़ामने एक शख्स आय़ा तजसके पऱागंद़ा (उलझे हुए) ब़ाल थे, आप صلى الله عليه وسلم ने 

फरम़ाय़ा तक क्य़ा यह कोई चीज़ नही ं प़ात़ा तजससे अपने ब़ालो ं को दुरुस्त करे। एक दूसरे 

आदमी को देख़ा जो मैले कपडे पहने हुए थ़ा। आप صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा क्य़ा इसे प़ानी मयस्र नही ं

तजससे अपने कपडे धो ले। 

आप صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा: जन्नत में वह शख्स द़ाख्शखल नही ंहोग़ा तजसके तदल में जऱाण बऱाबर 

(ततनक) भी तकबु्बर है। एक आदमी ने कह़ा तक इंस़ान पसंद करत़ा है तक उसक़ा तलब़ास 

अच्छ़ा हो, उसक़ा जूत़ा अच्छ़ा हो। आप صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा तक अल्ल़ाह ख़ूबसूरत है और ख़ूबबसूरती 

को पसंद करत़ा है। इसमें कोई शक नही!ं तकबु्बर यह है तक अपने आप को बड़ा समझने की 

वजह से हक क़ा इंक़ार करे और लोगो ंको हकीर ज़़ाने। 

जंगे बदर के मौके पर कुफ्फ़ार की हल़ाकत और ख़ुद़ा तआल़ा की तरफ से तमलने व़ाली 

फतह पर आप صلى الله عليه وسلم ने अल्ल़ाह तआल़ा क़ा शुक्र तकय़ा। इसी तरह फतह मक्क़ा के मौके पर 

आपकी शुक्रगुज़़ारी की दुआओ ंक़ा तज़क्र तमलत़ा है। इस मौके पर आप स. ने हज़रत उमे्म ह़ानी 

रज़ी. के घर पर आठ रक़ात च़ाश्त की नम़ाज अद़ा की। 
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हज्जतुल तवद़ा (अंततम हज) के मौके पर आंहजूर صلى الله عليه وسلم की एक दुआ क़ा तज़क्र यंू तमलत़ा है, 

'अल्ल़ाह के तसव़ा कोई इब़ादत के ल़ायक़ नही।ं वह एक है, उसक़ा कोई शरीक नही,ं ब़ादश़ाहत 

उसी की है, उसी की त़ारीफ है, वह हर चीज पर क़़ातदर है। अल्ल़ाह के तसव़ा कोई इब़ादत के 

ल़ायक नही,ं उसने अपऩा व़ाद़ा पूऱा तकय़ा और अपने बंदे की मदद की और लश्कर को अकेले 

पसप़ा कर तदय़ा।' 

रसूलुल्ल़ाह صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा तक दो ख़स्लतें ऐसी हैं तजसमें वे प़ाई ज़़ाएं अल्ल़ाह तआल़ा उसे 

स़ातबर श़ातकर तलख लेत़ा है। पहली यह तक जो शख्स अपने दीन के म़ामले में उसकी तरफ 

देखे जो उससे बुलंद हो और उसकी पैरवी करे और दूसरी यह तक जो अपनी दुतनय़ा के म़ामले 

में उसकी तरफ देखे जो उससे कमतर हो और तिर वह अल्ल़ाह तआल़ा की हम्द करे। 

आप صلى الله عليه وسلم ने फरम़ाय़ा उसकी तरफ देखो जो तुम से नीचे है और उसकी तरफ न देखो जो 

तुम से ऊपर है, यह इस ब़ात के ज्य़ाद़ा ल़ायक़ है तक तुम अल्ल़ाह की नेअमत की तहकीर 

(अपम़ान) न करो। फरम़ाय़ा: च़ार चीजें ऐसी हैं तजसे यह अत़ा कर दी गईं उसे दुतनय़ा व 

आख्शखरत की भल़ाई अत़ा कर दी गई। शुक्रगुज़़ार तदल, तजके्र इल़ाही करने व़ाली जब़ान, 

आज़म़ाइश के वक्त सब्र करने व़ाल़ा बदन और ऐसी बीवी जो न अपनी अस्मतो इफ्फत (म़ान 

मय़ाणद़ा) के म़ामले में और न शौहर के म़ामले में उससे ख़य़ानत करे। 

हज़रत आयश़ा रज़ी. बय़ान करती हैं तक नबी करीम صلى الله عليه وسلم अपने तम़ाम औक़ात में तजके्र 

इल़ाही तकय़ा करते थे। आंहजूर صلى الله عليه وسلم ने अपनी उम्मत के स़ामने अपने शुक्रगुज़़ारी के आल़ा तरीन 

नमूने क़ायम फरम़ाए और हमें शुक्रगुज़़ारी की नसीहत फरम़ाई। 

खुत्बे के इख्शख्तत़ाम पर हुजूरे अनवर ने फरम़ाय़ा तक अगले जुमे से इन श़ा अल्ल़ाह 

तआल़ा जम़ाअत अहमतदय़ा बत़ाणतनय़ा क़ा जलस़ा स़ाल़ाऩा भी शुर हो रह़ा है, दुआ करें  तक 

अल्ल़ाह तआल़ा इसे हर तलह़ाज से ब़ा-बरकत फरम़ाए। हर तरह अपनी तहफ्जो अम़ान में रखे। 

मौसम की तशद्दत, गमी की वजह से ब़ाज ख़तऱात भी हैं। अल्ल़ाह तआल़ा हर तरह अपनी 

तहफ्जो अम़ान में रखे। डू्यटी देने व़ाले क़ारकुऩान तजन्हें ब़ाज दि़ा गमी में ख़डे होकर डू्यटी 

देनी पडती है, सख्त डू्यतटय़ंा भी होती हैं, अल्ल़ाह तआल़ा उन्हें भी अहसन रंग में अपने फऱायज 

अद़ा करने की तौिीक अत़ा फरम़ाए। 

 

 ٰ مٰنُ بٰهٖ وَنَتوََکَّلُ عَلیَْهٰ وَنَعوُْذُ بٰالِلّه ٰ نَحْمَدهُُ وَنَسْتعَٰیْنهُٗ وَنَسْتغَْفٰرُهٗ وَنؤُْ مٰنْ شُرُوْرٰ انَْفسُٰنَا وَمٰنْ سَی ئٰاٰتٰ الَْحَمْدُ لِٰلّه

وَمَنْ یُّضْلٰلْهُ فَلاَ هَادٰیَ لَهُ وَاشَْهَدُ أَنْ لََٓ اٰلٰهَ الََّٰ اللهُ وَحْدهَٗ  لََ شَرٰیْکَ لَهٗ  اعَْمَالٰنَا مَن یَّهْدٰهٰ اللهُ فَلاَ مُضٰلَّ لَهُ 

حْسَ  ْٔمُرُ بٰالْعَدْلٰ وَالَْٰ داً عَبْدهُٗ وَرَسُوْلهُٗ،  عٰبَادَ الله رَحْمَکُمُ الله اٰنَّ اللهَ یَا ِٰ ذٰی وَاشَْهَدُ انََّ مُحَمَّ ٓ الْقرُْبٰی انٰ وَاٰیْتاَ

ِٰ وَالْمُنْکَرٰ وَالْبَغْيٰ یَعٰظُ  ٓ فَاذْکُرُوا اللهَ یَذْکُرْ کُمْ وَادْعُوْهُ یَسْتجَٰبْ لَکُمْ  کُمْ لعََلَّکُمْ تذَکََّرُوْنَ وَیَنْهٰی عَنٰ الْفحَْشَا

 وَلَذٰکْرُ اللهٰ اکَْبَرُ ۔
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