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तवकु्कल (अल्लाह पर ववश्वास( और सादगी के हवाले से  

सीरतुन्नबी صلى الله عليه وسلم का ईमान अफ़रोज़ तज़कर:I 
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عِيُنَٔ۔َٔأَِلْ َٔن سْت  ك  يّّ  َٔا ِ عْبُدَُٔو 

َٔن  ك  يّّ  يِنَٔ۔َٔا ِ مَِٔالدِّ ْ الِكَِٔيَ  حِیمَِٔ۔َٔم  حْْ نَِٔالرّ  َٔ۔َٔالرّ  َٔالْع ال مِين  بِّ َٔلِلۂَِر  يِْْمَْٔغ يِْْ
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غْضُوبَِٔع ل   الْم 
िशहहुद, िअवु्वज़ और सूर: फ़ातिहा की तिलावि के बाद हुजू़र अनवर, अय्यदहुल्लाहु िआला 

ने फ़रमाया: आंहज़रि صلى الله عليه وسلم की सादा तजं़दगी और सादा रहन-सहन के बारे में तज़क्र हो रहा िा। गुतज़श्ता 

हफे़्त इस तसलतसले में आप صلى الله عليه وسلم के खाने-पीने में सादगी और खाने-पीने के िरीके के बारे में बयान 

तकया िा और यह तक आप صلى الله عليه وسلم के सादा रहन-सहन का क्या मअयार िा। 

  हज़रि मुसे्लह मौऊद रतज़. फ़रमािे तक आंहज़रि صلى الله عليه وسلم का हर एक काम अपने अंदर एक 

सादगी और बे-िकलु्लफ़ी का रंग रखिा िा। जो लोग उम्दा (अच्छा  ) खाने के आदी हैं वो िो ख़्याल 

करिे होगें तक रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم उम्दा-उम्दा खाया करिे होगें और शाहाना दस्तरख़्वान आप صلى الله عليه وسلم के आगे 

तबछिा होगा, लेतकन वो मालूम करके हैरान होगें तक वात़िआि इसके त़िलाफ़ िे। अगर एक िरफ़ 

रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم सादगी का कातमल नमूना िे, िो दूसरी िरफ़ सादा तजं़दगी में भी आप صلى الله عليه وسلم दुतनया के 

तलए नमूना िे। 

हुजू़र अनवर ने फ़रमाया तक हज़रि आइशा रतज़. ने अपने भानजे उरवा को फ़रमाया तक ऐ 

मेरे भानजे! हम लोग िो तहलाल (चााँद)के बाद तहलाल देखा करिे िे यहााँ िक तक िीन तहलाल देख 

लेिे। यानी चााँद के दो माह गुज़र जािे और आप صلى الله عليه وسلم के घर पे आग न जलिी। सवाल करने वाले ने 

पूछा तिर आप صلى الله عليه وسلم क्या खािे िे? हज़रि आइशा रतज़. ने फ़रमाया तक पानी और खजूर खाया करिे िे 

और अंसार पडोसी बकररयो ंका दूध तभजवाया करिे िे। 

अल्लाह-अल्लाह! कैसी सादा तजं़दगी है तक दो-दो माह िक आग ही नही ंजलिी और तसफ़़ 

खजूर, पानी और दूध पर गुज़ारा होिा है। इस िारी़ि को देखकर मुसलमानो ंको शरमाना चातहए। 

कुछ अमीर लोग मुसलमानो ंमें भी हैं जो आज-कल इसी खाने-पीने की मज़़ में तगरफ़्तार हैं। उनकी 
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देखा-देखी कम हैतसयि वाले भी ज़्यादा ़िच़ करने की कोतशश करिे हैं। हज़रि मुसे्लह मौऊद रतज़. 

फ़रमािे हैं तक मुसलमानो ंका रुपया खाने-पीने में ज़्यादा ़िच़ हो जािा है और ़िज़़ में दबे रहिे हैं। 

 हुजू़र अनवर ने फ़रमाया तक आज-कल तिमांि ज़्यादा हो रही होिी हैं तक हमारे खाने-पीने 

के मयार अचे्छ नही।ं हालााँतक जो भी आमदनी हो उसमें गुज़ारा करना चातहए। हुजू़र अनवर 

अय्यादहुल्लाह ने फ़रमाया तक रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم अगर एक िरफ़ सादगी का नमूना िे, िो दूसरी िरफ़ 

रहबातनयि (सन्यास) को भी नापसंद फ़रमािे। अगर आला से आला तगज़ा भी पेश की जािी िो उसे 

भी इसे्तमाल करिे। ये नही ंतक नफ़्स-कुशी  (मन को मारना) के तलहाज़ से खाने से इन्कार कर देिे। 

यही मयार आप صلى الله عليه وسلم को दूसरो ंपर फ़ज़ीलि देिा है क्योतंक आप صلى الله عليه وسلم िमाम दुतनया के तलए आए िे न 

तक तकसी ़िास समूह के तलए। इसतलए आप صلى الله عليه وسلم का कातमल होना लाज़मी िा। एक िरफ़ आप صلى الله عليه وسلم 

सादा तजं़दगी में कमाल रखिे िे िो दूसरी िरफ़ पाक चीज़ो ंके इसे्तमाल से बचिे, लेतकन आम िौर 

पर आप صلى الله عليه وسلم का गुज़ारा सादा तजं़दगी पर होिा और खाना इसतलए खािे तक तजं़दगी का िालु्ल़ि बना 

रहे और काम करने की िा़िि पैदा होिी रहे। 

 आंहज़रि صلى الله عليه وسلم ने अपनी तजं़दगी में यह नमूना भी तदखा तदया तक हर तकस्म की आला से आला 

तगज़ायें भी इसे्तमाल फ़रमाईं और दूसरी िरफ़ सादा तजं़दगी से हमारे उमरा (अमीरो)ं के तलए भी 

नमूना कायम कर तदया तजनकी तजं़दगी का इंिहाई म़िसद आला ़ुिराक और पोशाक होिी है। 

 हुजू़र अनवर अय्यादहुल्लाह ने फ़रमाया तक अच्छा खाना खाने के मुिअल्लल्ल़ि एक ररवायि 

है तक रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم बकरी के शाने (कंधा(का गोश्त खा रहे िे। हज़रि मसीह हज़रि मुसे्लह मौऊद 

रतज़. फ़रमािे हैं तक रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने छुरी से गोश्त काटकर खाया और ये िरीका इसतलए तकया तक 

उम्मि को िकलीफ़ न हो। जाइज़ ज़रूरिो ंपर इस िरह खाना जाइज़ है, लेतकन उसका पाबंद होना 

और औपचाररकिा करना और दूसरे िरीको ंको ह़िीर  ( िुच्छ,छोटा) जानना मना है। अगर दूसरी 

़िौमो ं की पैरवी करने लग जाएं िो इंसान िहारि भी छोड देिा है। हज़रि मसीह मौऊद 

अलैतहस्सलाम कई बार काम करिे हुए मेज़ पर भी खा लेिे िे। ज़मीन पर बैठकर भी खा लेिे िे। 
हुजू़र अनवर अय्यादहुल्लाह ने फ़रमाया तक आंहज़रि صلى الله عليه وسلم की शादी और वलीमे के मुिअल्लल्ल़ि 

ये ररवायि तमलिी है तक नबी करीम صلى الله عليه وسلم ने हज़रि सतफ़या रतज़. को आज़ाद कर तदया और उनसे शादी 

की। उनका आज़ाद होना ही उनका महर िा। इसी सफ़र के दौरान रसूल करीम صلى الله عليه وسلم ने सुबह के वक्त 

दस्तरख़्वान तबछा तदया और सब को कहा तक तजसके पास जो भी है वो ले आए। कोई खजूरें  ले आया, 

कोई घी और कोई सतू्त। तिर उन सबको तमलाकर आपस में गूाँध तदया और यही रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم का 

वलीमा िा। 

 हुजू़र अनवर अय्यादहुल्लाह ने फ़रमाया तक हर एक की दावि आप صلى الله عليه وسلم कुबूल फ़रमाया 

करिे िे। हज़रि अनस रतज़. ररवायि करिे हैं तक एक दरज़ी ने रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم को मदऊ (आमंतिि) 

तकया। कहिे हैं तक मैं भी रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم के साि दावि में गया। उसने रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم की ल्लखदमि में 

जौ की रोटी और शोरबा पेश तकया तजसमें कद्दू और ़ुिश्क गोश्त के टुकडे िे। हज़रि अनस रतज़. 

कहिे हैं तक मैंने देखा तक आप صلى الله عليه وسلم प्याले से कद्दू चुन-चुनकर खा रहे हैं। उस तदन से मैं भी कद्दू 

पसंद करने लगा हाँ। 

 हज़रि मुसे्लह मौऊद रतज़. फ़रमािे हैं तक कद्दू आप صلى الله عليه وسلم को बहुि पसंद िे। तिर वो वक्त 

भी आया तक जब आप صلى الله عليه وسلم को खाना नसीब न हुआ। वो शख़्स मूख़ है जो कहिा है तक मुहम्मद 
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रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने अच्छा गोश्त क्यो ंखाया, जो कहिा है मुहम्मद रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने अच्छा व शाहाना 

शब़ि क्यो ंतपया, अच्छा खाना क्यो ंखाया। क्योतंक वह यह नही ंदेखिा तक मुहम्मद रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने 

फ़ाके भी तकए और अपने पेट पर पटके भी बांधे। ऐसे तदन भी आप صلى الله عليه وسلم पर आए तक एक फ़़िीर औरि 

आप صلى الله عليه وسلم के घर पर मााँगने आई िो हज़रि आइशा रतज़. फ़रमािी हैं तक उस तदन हमारे घर पर कुछ 

नही ंिा और िलाश करने पर तसफ़़ एक खजूर तमली। उस औरि ने उस खजूर के दो टुकडे तकए 

और अपनी दोनो ंबेतटयो ंको दे तदए। हज़रि आइशा रतज़. ने इस घटना का तज़क्र अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم 

से तकया। पैगंबर صلى الله عليه وسلم ने कहा तक अगर तकसी के घर में दो बेतटयााँ हो ंऔर वो उनकी अच्छी परवररश 

करे िो अल्लाह उस पर जन्नि वातजब कर देिा है। 

 हुजू़र अनवर अय्यादहुल्लाह ने फ़रमाया तक रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم की सीरि जब कोई सुनिा या 

पढ़िा है िो उसमें बयान तकए हुए हर वा़िए में िरतबयि और तहकमि और नसीहि के कई पहलू 

नज़र आ जािे हैं और यही हमें इस ररवायि में नज़र आिा है। हुजू़र अनवर अय्यादहुल्लाह ने फ़रमाया 

तक िफ़्सीर-उल-़ुिरआन में हज़रि मुसे्लह मौऊद रतज़. सीरि बयान करिे हुए फ़रमािे हैं तक खाने-

पीने में आप صلى الله عليه وسلم सादगी को ध्यान में रखिे िे। कभी नमक ज़्यादा हो जाए या न हो या ़िराब पका हो 

िो कभी इज़हार-ए-नाराज़गी नही ंफ़रमािे िे। जहााँ िक मुमतकन होिा िा ऐसा खाना खाकर खाना 

पकाने वाले को तदल-तशकनी से बचा के रखिे और अगर पसंद न आिा िो हाि रोक लेिे लेतकन 

ज़ातहर न फ़रमािे। जब कोई चीज़ आिी िो सहाबा रतज़. में बााँट कर खािे। एक दफ़ा खजूरें  आईं िो 

साि-साि खजूरें  सहाबा रतज़. में बााँट दी। 
 हज़रि आइशा रतज़. बयान फ़रमािी हैं तक मैंने रसूल करीम صلى الله عليه وسلم को कभी गाली देिे हुए नही ं

देखा और न ही आप صلى الله عليه وسلم के तलए कभी कोई कपडा िह तकया गया। यानी एक ही जोडा होिा िा, कोई 

दूसरा नही ंिा जो िह करके रखा जािा। कपडो ंको धोना ज़रूरी होिा िो उसी िरह धोकर बाहर 

चले जािे तक पानी का तनशान भी उस पर नज़र आिा। 

 यह सादगी का वह नमूना है जो कोई सातहब-ए-हैतसयि न तदखा सकिा है और न कभी 

तकसी ने तदखाया। हज़रि इबे्न उमर रतज़. ने कहा है तक हज़रि उमर रतज़. ने अिारेद िमीमी को एक 

धारीदार रेशमी कपडा बाज़ार में बेचिे हुए देखा। वो शख़्स बादशाहो ंके पास जाकर इनाम हातसल 

करिा िा। इस पर हज़रि उमर रतज़. ने अज़़ तकया या रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم मैंने अिारेद िमीम को रेशमी 

धाररयो ंवाला कपडा बेचिे हुए देखा है। जब कोई वुफ़ूद आप صلى الله عليه وسلم के सामने हाज़र हो ंिो वो पहन लें 

िो उसका अच्छा असर होगा या अज़़ तकया तक जुमे के तदन पहन तलया करें । रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने 

फ़रमाया तक इस दुतनया में रेशम वही पहनिा है तजसका आत़िरि में कोई तहस्सा नही।ं 

 इन वात़िआि के तज़क्र के बाद हज़रि मुसे्लह मौऊद रतज़. फ़रमािे हैं तक पोशाक में 

रसूलुल्लाहصلى الله عليه وسلم इस कदर सादगी फ़रमािे िे,  तक वास्तव में यह हालाि पढ़कर मुझे शरम आ जािी 

है। बेशक अब हालाि िब्दील हो गए हैं, लेतकन तिर भी ये वात़िआि पढ़कर शरम आिी है। अगर 

पोशाक के फ़क़ को तनकाल भी दें  िो भी अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم की तजं़दगी बहुि सादी िी और इसके 

बगैर दुतनया की िरक़्की का सामान नही ंहो सकिा िा। 

 हज़रि समरह तबन जुनदब रतज़. से ररवायि है तक अल्लाह के रसूल (صلى الله عليه وسلم) ने िरमाया: 

"सिेद कपडे पहनना, क्योतंक यह ज़्यादा पाकीज़ा है और ज़्यादा उम्दा हैं और इसमें अपने मुदे को 

कफ़न दो"। 
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 एक ररवायि में है तक रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया तक तकसी शख़्स ने पेट से ज़्यादा ़िराब 

बि़न नही ंभरा। इबे्न आदम के तलए चन्द लुकै़्म काफ़ी हैं जो उसकी कमर को सीधा रखें। यानी पेट 

भी एक बि़न है इसे भरिे जाओ िो उसमें ़िराब ही पैदा होिी जाएगी। फ़रमाया तक एक तिहाई खाने 

के तलए रखो, एक तिहाई पानी के तलए है और एक तिहाई सााँस के तलए रखो। यानी भूख छोडकर 

खाओ। मेदे की िकलीफ़ वालो ंको िॉक्टर यही मशतवरा देिे हैं जो आज से चौदह सौ साल पहले 

रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم ने तदया। हज़रि मुसे्लह मौऊद रतज़. फ़रमािे हैं तक सादा तजं़दगी की वजह से लोग इस 

बाि के आदी होगें तक दुखो ंको बदा़श्त कर सकें  और बावजूद िकलीि-ए-अय्याम के उन्हें िकलीफ़ 

का एहसास न होगा। फ़रमाया जैसे आज-कल हम देख रहे हैं तक यूरोप के नज़दीक जो मुल्लश्कलाि 

हैं वो हमारे रोज़मरा़ तजं़दगी का भाग हैं । तजनको वो आफ़िें और मुसीबिें ख़्याल करिे हैं वो हमारे 

नज़दीक राहि और आराम हैं। इसतलए इन िकलीफ़ो ंका हमें पिा भी नही ंलगिा। हज़रि मुसे्लह 

मौऊद रतज़. फ़रमािे हैं तक िोडे तदन हुए बा'ज़ ने मुझसे कहा तक कपडो ंका तमलना मुल्लश्कल हो रहा 

है, जबतक एक मोतमन की िो हालि ये होिी है तक कपडा तमल गया िो पहन तलया, नही ंतमला िो 

पुराने कपडे को ) पेवंद( अस्थायी मरम्मि के ज़ररए काम चला लेिा है। रसूल करीम صلى الله عليه وسلم के कपडो ंको 

पेवंद लगे होिे िे। क्या हम उनसे बडे हैं तक हम अपने कपडो ंको पेवंद न लगा सकें । 

हुजू़र अनवर अय्यादहुल्लाह ने फ़रमाया तक आज-कल की दुतनया का मुल्लश्कलाि में यही शोर 

उठ रहा है तक ये नही ंतमलिा, वो नही ंतमलिा और अगर आलमी जंग (तवश्व युध्द(शुरू हो गई िो तिर 

पिा नही ंऔर मज़ीद क्या हालाि ़िराब हो।ं मैं पहले भी कई दफ़ा कह चुका हाँ तक बढ़िी हुई जंग 

के हालाि पैदा होिे जा रहे हैं और अगर मज़ीद जंग होिी है िो यूरोप भी और िमाम दुतनया भी ़ुिराक 

के तलहाज़ से मुल्लश्कल दौर में से गुज़रेगी। 

 हज़रि मुसे्लह मौऊद रतज़. ने उस समय के भारि का उदाहरण तदया, लेतकन अफ्रीका और 

कम तवकतसि देशो ंमें ल्लस्थति वैसी नही ंहै तक उनको सादा तगज़ा भी तमल जाए िो बडे ़ुिश होिे हैं। 

वो लोग जंग के हालाि बदा़श्त कर लेंगे, लेतकन यूरोप और ये िरक़्कीयाफ़्ता मुमातलक (तवकतसि 

देश) बदा़श्त नही ंकर सकें गे और ये हालाि उन्हें बहुि ज़्यादा परेशान कर दें गे। पस हमें भी अपनी 

हालिो ंका जायज़ा लेिे रहना चातहए और ़िनाअि पैदा करनी चातहए। सादा तजं़दगी गुज़ारने की 

कोतशश करनी चातहए। रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلم के नमूने और उस वक्त को सामने रखना चातहए। अच्छी चीज़ें, 

खाने मय्यसर हो ंिो ज़रूर खाएं। अच्छी चीज़ें मय्यसर हैं िो ज़रूर पहनें, लेतकन उन पर तनभ़रिा 

करना और अगर न तमले िो शोर मचाना तक मर गए, ये गलि चीज़ है। बहरहाल ये दुआ भी करनी 

चातहए तक अल्लाह िआला दुतनया को इन आफ़ाि से बचाए। अपनी अनाओ ं(अहंकार)की वजह से 

ये िबाही के गढे़ में तगरने की कोतशश कर रहे हैं। अगर यही हालाि रहे िो जंग-ए-अज़ीम (तवश्व 

युध्द(िो य़िीनी है और तिर इनकी िबाही भी य़िीनी है। दूसरो ंके माल और ज़मीन पर कब्जा करने 

के बजाय इन लोगो ंको चातहए तक अपनी अवाम की ल्लखदमि करें । अल्लाह िआला हमें भी नेतकयो ं

पर कायम रहने की िौफ़ीक अिा फ़रमाए।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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