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மாநபி (ஸல்) அவர்களின் எளிய வாழ்க்கக மற்றும் அன்னாரது எளிய 
வாழ்வியல் முகை பற்றி குறிப்பிடப்பட்டு வந்தது. இதுகுறித்து கடந்த வாரம் 
அன்னாரின் உணவு முகையின் எளிகம மற்றும் உணவருந்தும் முகை பற்றி 
விவரித்திருந்ததன். அண்ணல் நபி (ஸல்) அவர்களின் எளிய வாழ்க்கக முகையின் 
தரம் எந்த அளவுக்கு உயர்ந்ததாக இருந்தது என்பகதப் பற்றி இன்று தமலும் 
சிலவற்கை எடுத்துகரப்தபன்.  

ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: ஹஸ்ரத் நபிகள் 
நாயகம் (ஸல்) அவர்களின் ஒவ்வவாரு வெயலும் ஓர் எளிய தன்கமகயயும் 
பகட்டில்லா வடிவத்கதயும் தன்னகத்தத வகாண்டிருந்தது. மிகச் சிைந்த உணவுககள 
உண்பவர்கதளா, ஹஸ்ரத் ரஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவர்களும் மிக மிக உன்னதமான 
உணவுககள உண்டிருப்பார்கள் என்றும், அரெதபாக உணவு விரிப்பு அன்னாருக்கு 
முன்னால் விரிக்கப்பட்டிருக்கும் என்றும் நிகனத்துக் வகாண்டிருப்பார்கள். ஆனால், 
உண்கம நிகழ்வுகள் இதற்கு முற்றிலும் மாைானகவயாக இருந்தன என்பகதயறிந்து 
அவர்கள் மகலத்துப்தபாவார்கள். ஒருபுைம் ஹஸ்ரத் ரஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவர்கள் 
எளிகமயின் முழுகமயான முன்மாதிரியாகத் திகழ்ந்தார்கள் என்ைால், மறுபுைம் எளிய 
வாழ்கவ வாழ்வதிலும், அன்னார் உலகிற்கு ஒரு முன்மாதிரியாகத் திகழ்ந்தார்கள். 

ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்: ஹஸ்ரத் ஆயிஷா (ரலி) 
அவர்கள் தம் ெதகாதரி மகனான உர்வா அவர்களிடம், ‘என் ெதகாதரி மகதன! 
நாங்கதளா ஒரு பிகைக்குப் பிைகு அடுத்த பிகை என மூன்று பிகைகள் வகர பார்த்து 
விடுதவாம் - அதாவது, இரண்டு ெந்திர மாதங்கள் கழிந்து விடும் - ஆனாலும், ஹஸ்ரத் 
நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்களின் இல்லத்தில் அடுப்பு எரியாது’ என்று கூறினார்கள்.  

தகள்வி எழுப்பியவர், ‘பிைகு, நீங்கள் எல்லாம் என்ன வெய்வீர்கள்?’ என்று 
தகட்டார். அதற்கு ஹஸ்ரத் ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள், ‘தபரீச்ெம்பழத்கதயும், 
தண்ணீகரயும் உட்வகாள்தவாம். தமலும், அன்ஸாரிகளான அண்கட அயலார் 
ஆட்டுப்பாகலயும் அனுப்புவார்கள்’ என்று பதிலளித்தார்கள். 

அல்லாஹ்! அல்லாஹ்! எத்தககய எளிய வாழ்க்கக! இரண்டு மாதங்கள் வகர 
அடுப்தப எரிக்காமல், வவறும் தபரீச்ெம்பழம், தண்ணீர் மற்றும் பாகலக் வகாண்டு 

ஹஸ்ரத் ஐந்தாவது கலீஃபத்துல் மஸீஹ் (அய்யதஹுல்லாஹுத் தஆலா பினஸ்ரிஹில் 
அஸீஸ்) அவர்கள் 30/10/2026 அன்று U.K - இஸ்லாமாபாதிலுள்ள முபாரக் பள்ளிவாசலில் 

ஆற்றிய ஜுமுஆ பபருரரயின் சுருக்கம் 
 

மாநபி (ஸல்) அவர்களின் வாழ்க்கக வரலாற்றின் அம்சங்களின் ஈமாகை வலுப்படுத்தும் 

எடுத்துகரப்பு - பபாதும் என்ற மைப்பாண்கம மற்றும் எளிகம த ாடர்பாக 
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மட்டுதம வாழ்க்கக நடத்தியிருக்கிைார்கதள! இந்த வரலாற்கைக் கண்டு முஸ்லிம்கள் 
வவட்கப்பட தவண்டும். முஸ்லிம்களிலும் உள்ள சில வெல்வந்தர்கள் இன்கைய 
காலத்தில் உண்ணுதல், பருகுதல் எனும் இதத தநாயினால் பாதிக்கப்பட்டிருக்கிைார்கள். 
அவர்ககளப் பார்த்து, குகைந்த வெதியுகடய மக்களும் அதிகமாக வெலவிட முயற்சி 
வெய்கிைார்கள். ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: 
‘முஸ்லிம்களின் பணம் உண்பதிலும் பருகுவதிலுதம அதிகம் வெலவாகிவிடுகிைது, 
பின்னர் கடனாளிகளாக இருக்கிைார்கள்.’  

ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்: தற்காலத்தில் எங்களது 
உணவுத்தரம் நன்ைாக இல்கல எனக் தகாரிக்கககள் அதிகரித்துக் வகாண்தட 
இருக்கின்ைன. ஆனால், வருகின்ை வருமானத்கதக் வகாண்டு வாழ்கவக் கழிக்க 
தவண்டும். ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்: மாநபி (ஸல்) 
அவர்கள் ஒருபுைம் எளிகமயின் முன்மாதிரியாகத் திகழ்ந்தார்கள் எனில், மறுபுைம் 
துைவைத்கதயும் அன்னார் விரும்பவில்கல. உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த உணவு 
ெமர்ப்பிக்கப்பட்டாலும், அகதயும் பயன்படுத்தியுள்ளார்கள். ஆன்மாகவ ஒடுக்குதல் 
என்ை வபயரில் உணகவ மறுத்துவிட மாட்டார்கள். இந்த உயர்த்தரதம வபருமானார் 
(ஸல்) அவர்களுக்கு மற்ைவர்ககள விடச் சிைப்பிகன அளிக்கிைது. ஏவனனில், 
ஹுஸூர் (ஸல்) அவர்கள் அகில உலகிற்குமாகத் ததான்றினார்கதள அன்றி, ஏததனும் 
ஒரு குறிப்பிட்ட குழுவிற்காக அல்ல. எனதவ, அண்ணல் நபி (ஸல்) அவர்கள் 
முழுகமயானவராக இருப்பது அவசியமானதாக இருந்தது.  

ஒருபுைம் ஹஸ்ரத் நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் எளிகமயான வாழ்கவ 
வாழ்வதில் முழுகம வபற்றிருந்தார்கள் எனில், மறுபுைம் தூய்கமயான வபாருள்ககளப் 
பயன்படுத்துவதிலிருந்தும் தவிர்ந்திருக்க மாட்டார்கள். ஆயினும், வபாதுவாக நபி 
(ஸல்) அவர்களது வாழ்கவக் கழித்தல் எளிய தன்கமயிதலதய அகமந்திருந்தது. 
தமலும், வாழ்வின் பிகணப்பு வதாடர தவண்டும்; பணியாற்றுவதற்கான ஆற்ைல் 
உருவாகிக் வகாண்தட இருக்க தவண்டும் என்பதற்காகதவ உணவருந்தினார்கள். மாநபி 
(ஸல்) அவர்கள் தம் வாழ்க்ககயில் அகனத்து வககயான உயர்தர உணவுககளயும் 
உட்வகாள்ளும் முன்மாதிரிகயயும் காட்டியுள்ளார்கள்; அதததவகளயில், உயர்தர 
உணகவயும் ஆடம்பர ஆகடககளயுதம தம் வாழ்வின் முதன்கம தநாக்கமாகக் 
வகாண்டிருக்கும் நம்முகடய வெல்வந்தர்களுக்கும், எளிய வாழ்க்ககயின் மூலம் 
முன்மாதிரிகய நிகலநாட்டி விட்டார்கள்.  

ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்: நல்ல உணவுககள 
உட்வகாள்வது வதாடர்பாக ஓர் அறிவிப்பு உள்ளது, வபருமானார் (ஸல்) அவர்கள் 
ஆட்டின் ததாள்பட்கட பகுதியிலிருந்து இகைச்சிகய உண்டு வகாண்டிருந்தார்கள். 

ஹஸ்ரத் அக்தஸ் வாக்களிக்கப்பட்ட மஸீஹ் (அகல) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: 
இகைத்தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கத்தியால் இகைச்சிகய வவட்டி உண்டுள்ளார்கள். 
உம்மத்தினருக்குச் சிரமம் ஏற்பட்டுவிடக் கூடாது என்பதற்காகதவ அன்னார் 
இச்வெயகலச் வெய்தார்கள். நியாயமான ததகவகளின் அடிப்பகடயில் இவ்வாறு 
உண்பது அனுமதிக்கப்பட்டது. ஆயினும், முற்றிலுமாக அகததய ககடபிடிப்பதும், 
அதில் ஆடம்பரம் காட்டுவதும், (உண்பதற்கான) பிை வழிமுகைககளக் தாழ்வாகக் 
கருதுவதும் தடுக்கப்பட்டுள்ளது. பிை ெமூகத்தினகரப் பின்பற்ைத் வதாடங்கினால், 
மனிதன் தூய்கமகயயும் ககவிட்டு விடுகிைான்.  
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ஹஸ்ரத் மஸீஹ் மவ்வூத் (அகல) அவர்கள் சில தவகளகளில், தவகல வெய்து 
வகாண்டிருக்ககயில் தமகெயில் கவத்தும் உணவு உண்டு வகாள்வார்கள்; தகரயில் 
அமர்ந்தும் உண்டு வகாள்வார்கள். 

ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்:- ஹஸ்ரத் ரஸூலுல்லாஹ் 
(ஸல்) அவர்களின் திருமணம் மற்றும் வலீமா விருந்து பற்றி அறிவிப்பில் பின்வருமாறு 
உள்ளது: கண்ணியத்திற்குரிய நபி (ஸல்) அவர்கள் ஹஸ்ரத் ஸஃபியா (ரலி) அவர்ககள 
விடுதகல வெய்துவிட்டு, அவர்ககளத் திருமணம் வெய்து வகாண்டார்கள். அவர்கள் 
விடுதகல அகடந்ததத அவர்களுக்குரிய மஹராக இருந்தது. இந்தப் பயணத்திதலதய, 
ஹஸ்ரத் நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்கள் காகல தவகளயில் உணவு விரிப்கப 
விரித்துவிட்டு அகனவரிடமும், “எவரிடம் ஏததனும் (உணவுப் வபாருள்) இருக்கிைததா, 
அவர் அகதக் வகாண்டு வரட்டும்” என்று கூறினார்கள். ஒருவர் தபரீச்ெம்பழங்ககளக் 
வகாண்டுவர, ஒருவர் வநய்கயயும், ஒருவர் ெத்து மாகவயும் வகாண்டு வந்தார். பிைகு, 
அகவ அகனத்கதயும் ஒன்ைாகச் தெர்த்துப் பிகெந்தார்கள். இதுதவ மாநபி (ஸல்) 
அவர்களின் வலீமா விருந்தாக இருந்தது. 

ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்:- அண்ணல் நபி (ஸல்) 
அவர்கள் ஒவ்வவாருவரின் (விருந்து) அகழப்கபயும் ஏற்றுக்வகாள்வார்கள். ஹஸ்ரத் 
அனஸ் (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கிைார்கள்: ‘கதயற்ககலஞர் ஒருவர் ஹுஸூர் (ஸல்) 
அவர்ககள விருந்துக்கு அகழத்தார்.’ ஹஸ்ரத் அனஸ் (ரலி) அவர்கள் தமற்வகாண்டு 
கூறுகிைார்கள்: ‘நானும் ஹஸ்ரத் நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்களுடன் விருந்துக்குச் 
வென்தைன். அவர் வபருமானார் (ஸல்) அவர்களின் ெமூகத்தில் பார்லி வராட்டிகயயும்; 
சுகரக்காயும், காய்ந்த இகைச்சித் துண்டுகளும் இடப்பட்ட குழம்கபயும் பரிமாறினார்.’ 
ஹஸ்ரத் அனஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: நபி (ஸல்) அவர்கள் கிண்ணத்தின் 
ஓரங்களிலிருந்து சுகரக்காய்த் துண்டுககளத் ததடித்ததடி உண்பகத நான் கண்தடன். 
அன்றிலிருந்து நானும் சுகரக்காகய விரும்பத் வதாடங்கிதனன். 

ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: மாநபி (ஸல்) 
அவர்களுக்கு சுகரக்காய் மிகவும் விருப்பமானதாக இருந்தது.  பிைகு, மாநபி (ஸல்) 
அவர்களுக்கு உணவு கிகடக்காத ஒரு காலமும் வந்தது. எனதவ, ‘முஹம்மது 
ரஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவர்கள் ஏன் நல்ல இகைச்சிகயச் ொப்பிட்டார்கள்?’ என்று 
தகட்பவன் அறிவீனன் ஆவான். ‘முஹம்மது ரஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவர்கள் 
உயர்தரமான ததன் பானங்ககள ஏன் அருந்தினார்கள்; நல்ல உணவுககள ஏன் 
உண்டார்கள்?’ என்று தகட்பவனும் அறிவீனன் ஆவான். ஏவனனில், முஹம்மது 
ரஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவர்கள் பட்டினியும் கிடந்தார்கள்; (பசியால்) தமது வயற்றில் 
துணிகயயும் கட்டியிருந்தார்கள் என்பகத அவன் காண்பதில்கல. 

நபிநாதர் (ஸல்) அவர்களின் வாழ்வில் எத்தககய நாளும் வந்துள்ளது என்ைால், 
ஓர் ஏகழப் வபண் அன்னாரது வீட்டிற்கு யாெகம் தகட்க வந்ததபாது, ஹஸ்ரத் 
ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: ‘அன்று எங்கள் இல்லத்தில் நாங்கள் 
உண்பதற்கும் ஒன்றுதம இருக்கவில்கல. ததடிப் பார்த்ததபாது ஒதர ஒரு தபரீச்ெம்பழம் 
மட்டுதம கிகடத்தது. அந்தப் வபண் அந்தப் தபரீச்ெம்பழத்கத இரண்டு துண்டுகளாக 
ஆக்கித் தன்னுகடய இரண்டு வபண் குழந்கதகளுக்கும் வகாடுத்துவிட்டாள்.’ ஹஸ்ரத் 
ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் இந்த நிகழ்விகனப் பற்றி வபருமானார் (ஸல்) அவர்களிடம் 
குறிப்பிட்டார்கள். அதற்கு நபி (ஸல்) அவர்கள், “ஒருவரது இல்லத்தில் இரண்டு வபண் 
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குழந்கதகள் இருந்து, அவர் அவர்ககளச் சிைப்பாகப் பரமாரித்து வளர்த்தால், 
அல்லாஹ் அவருக்குச் சுவனத்கதக் கட்டாயமாக்கி விடுகிைான்” என்று கூறினார்கள்.  

ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்: ஹஸ்ரத் நபிகள் நாயகம் 
(ஸல்) அவர்களின் வாழ்க்கக வரலாற்கை ஒருவர் தகட்க்கும்தபாது அல்லது 
படிக்கும்தபாது அதில் எடுத்துகரக்கப்பட்டுள்ள ஒவ்வவாரு நிகழ்விலும் தர்பிய்யத், 
நுட்பஞானம் மற்றும் அறிவுகர ஆகியவற்றிற்கான பல அம்ெங்கள் காணப்படுகின்ைன. 
இந்த அறிவிப்பிலும் இதுதவ நமக்குத் வதன்படுகிைது.  

ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்:- தீபாச்ொ தஃப்ஸீருல் 
குர்ஆன் நூலில் ஹஸ்ரத் நபிகள் நாயகம் (ஸல்) அவர்களின் வாழ்க்கக வரலாற்கை 
எடுத்துகரத்தவாறு ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: 
வபருமானார் (ஸல்) அவர்கள் உண்பதிலும் பருகுவதிலும் எளிகமகயக் ககடப்பிடித்து 
வந்தார்கள். எப்வபாழுதாவது (உணவில்) உப்பு அதிகமாகிவிட்டாதலா, உப்பு 
இல்லாமற்தபானாதலா அல்லது உணவு ெரியாகச் ெகமக்கப்படாமல் இருந்தாதலா, 
அன்னார் ஒருதபாதும் விருப்பமின்கமகய வவளிப்படுத்த மாட்டார்கள். இயன்ைவகர 
அன்னார் அத்தககய உணகவ உட்வகாண்டு, உணகவ ெகமத்தவர் மனம் 
புண்படுவதிலிருந்து பாதுகாக்க முயற்சி வெய்வார்கள். ஆயினும், முற்றிலுமாக 
ெகித்துக்வகாள்ள முடியாத அளவுக்கு இருந்தால், அன்னார் உண்பகத மட்டும் 
தவிர்த்துக் வகாள்வார்கதளவயாழிய, அகத வவளிப்படுத்த மாட்டார்கள். ஏததனும் 
உணவுப் வபாருள் வந்தால், ெஹாபாவுடன் பங்கிட்டு உண்பார்கள். ஒருமுகை 
தபரீச்ெம்பழங்கள் வந்ததபாது, அன்னார் ெஹாபாவுக்குத் தலா ஏழு 
தபரீச்ெம்பழங்ககளப் பங்கிட்டுக் வகாடுத்து விட்டார்கள். 

ஹஸ்ரத் ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கிைார்கள்: ‘நபிநாதர் (ஸல்) அவர்கள் 
எவகரயும் ஏசியகத நான் ஒருதபாதும் கண்டதில்கல; தமலும், அன்னாருக்வகன்று 
எந்ததவார் ஆகடயுதம மடித்து கவக்கப்பட்டதுமில்கல.’ அதாவது, ஒதரவயாரு 
த ாடி மட்டுதம இருக்குதம அன்றி, மடித்து கவப்பதற்கு இன்வனாரு த ாடி 
ஆகடகள் இருக்காது. ஆகடககளத் துகவப்பது அவசியமாகும்தபாது, அப்படிதய 
துகவத்து (அணிந்து) வவளிதய வெல்வார்கள்; நீரின் அகடயாளமும் ஆகடகளில் 
வதன்படும். இது எளிகமயின் எத்தககய முன்மாதிரி என்ைால், இந்த முன்மாதிரிகய 
எந்த வெதிபகடத்தவராலும் காட்டவும் முடியாது; எவரும் காட்டியதும் கிகடயாது. 

ஹஸ்ரத் இப்னு உமர் (ரலியல்லாஹு அன்ஹுமா) அவர்கள் அறிவிக்கிைார்கள்: 
ஹஸ்ரத் உமர் (ரலி) அவர்கள் அதாரித் தமீமீ என்பவர் ஒரு வரிகளுள்ள பட்டு 
ஆகடகய ெந்கதயில் விற்பகதக் கண்டார்கள். இவர் அரெகர்களிடம் வென்று 
பரிசுககளப் வபற்று வந்தவர் ஆவார். இகதக்கண்ட ஹஸ்ரத் உமர் (ரலி) அவர்கள், 
‘யா ரஸூலல்லாஹ்! {(ஸல்)} அதாரித் இத்தககய ஆகடகய விற்பகத நான் 
கண்தடன். பிரதிநிதிக்குழுவினர் தங்கள் முன் ஆ ராகும்தபாது, தாங்கள் அகத 
அணிந்து வகாண்டால், அதனால் நல்ல தாக்கம் ஏற்படுதம!’ என்று கூறினார்கள். 
‘தாங்கள் அகத  ுமுஆ நாளன்றும் அணிந்து வகாள்ளலாதம’ என்றும் தகட்டுக் 
வகாண்டதாக அறிவிப்பாளர் கூறுகிைார். அதற்கு அண்ணல் நபி (ஸல்) அவர்கள் 
ஹஸ்ரத் உமர் (ரலி) அவர்களிடம், ‘மறுகமயில் (நற்கூலிக்கான) எந்த பங்கும் 
அற்ைவர்தான் இந்த உலகில் பட்டு ஆகடகய அணிவார்’ என்று கூறினார்கள்.  
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ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் இந்த நிகழ்வுககளப் பற்றி 
குறிப்பிட்டு விட்டு கூறுகிைார்கள்: உகடகளில் மாநபி (ஸல்) அவர்கள் எந்த அளவுக்கு 
எளிகமகயக் ககடப்பிடித்து வந்தார்கள் என்ைால், உண்கமயில் இந்த 
நிகலகமககளப் படித்து எனக்கு வவட்கமாக இருக்கிைது. இப்வபாழுது நிகலகமகள் 
மாறிவிட்டனதான்; பிைகும், இந்த நிகழ்வுககளப் படித்து வவட்கம் ஏற்படுகிைது. 
ஆகடகளில் ஏற்பட்டுள்ள வித்தியாெத்கத எடுத்துவிட்டு பார்த்தாலும்கூட, 
வபருமானார் (ஸல்) அவர்களின் வாழ்க்கக மிகவும் எளிகமயானதாக இருந்தது. அது 
இல்லாமல் உலகின் முன்தனற்ைத்திற்கான ஏற்பாடு ஆகியிருக்கதவ முடியாது. 

ஹஸ்ரத் சும்ரா பின்  ுந்துப் (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கிைார்கள்: ஹஸ்ரத் 
ரஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவர்கள், “வவள்கள ஆகடககள அணியுங்கள்; ஏவனனில், 
இகவ மிகவும் தூய்கமயானகவயும் அதிகம் உன்னதமானகவயும் ஆகும். தமலும், 
இதிதலதய உங்கள் மரணித்தவர்களுக்கு கஃபனிடுங்கள்” என்று கூறினார்கள்.  

ஓர் அறிவிப்பில் வருகிைது, ஹஸ்ரத் ரஸூலுல்லாஹ் (ஸல்) அவர்கள் 
கூறினார்கள்: “எவரும் தன் வயிற்கை விடத் தீகமயான தவறு எந்தப் பாத்திரத்கதயும் 
நிரப்புவதில்கல. ஆதமின் ெந்ததிக்கு தன் முதுவகலும்கப தநராக கவப்பதற்கு சில 
கவளங்கதள தபாதுமானகவ.” அதாவது, வயிறும் ஒரு பாத்திரம் ஆகும்; அதகன 
நிரப்பிக்வகாண்தட வென்றீர்களாயின், அதில் சீர்தகதட உருவாகிக் வகாண்தட வெல்லும். 
வபருமானார் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: “உங்களுகடய வயிற்றில் மூன்றில் ஒரு 
பங்கக உண்பதற்காகவும், ஒரு பங்கக (நீர்) அருந்துவதற்காகவும் மற்றும் ஒரு பங்கக 
சுவாெத்திற்காகவும் கவத்திருங்கள்.” இன்றிலிருந்து 1400 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
மாநபி (ஸல்) அவர்கள் வழங்கியுள்ள இதத ஆதலாெகனயத்தான், இகரப்கப 
உபாகதகளால் அவதிப்படுதவாருக்கு மருத்துவர்கள் தற்தபாது வழங்குகிைார்கள். 

ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: எளிய வாழ்க்ககயின் 
காரணமாக மக்கள் இன்னல்ககளத் தாங்கிக்வகாள்வதற்குப் பழக்கப்பட்டு விடுவார்கள். 
இதனால், துன்பம் தரும் நாள்கள் வந்தாலும், அவர்கள் துன்பத்கத உணர 
மாட்டார்கள். அன்னார் தமலும் கூறினார்கள்: ‘இன்கைக்கு நாம் பார்க்கிதைாம், 
ஐதராப்பியர்களின் பார்கவயில் சிரமங்களாக இருப்பகவ நமக்கு அன்ைாட 
வாழ்க்ககயின் நிகழ்வுகளாக இருக்கின்ைன.’ இகத அந்தக் காலத்தில் அன்னார் 
கூறுகிைார்கள். இன்றும் இகததய நாம் காண்கிதைாம். அவர்கள் எவற்கைப் 
தபரிடர்களாகவும் இன்னல்களாகவும் கருதுகிைார்கதளா, அகவ நம்கமப் 
வபாறுத்தவகர நிம்மதியான, வெௌகரியமான விஷயங்களாக இருக்கின்ைன. 
எனதவதான், அந்த இன்னல்கள் நமக்குத் வதரிவதுகூட இல்கல.  

ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் கூறுகிைார்கள்: சில நாள்களுக்கு 
முன்புதான் என்னிடம் சிலர், ‘இப்தபாது ஆகடகள் கிகடப்பதத சிரமமாக இருக்கிைது’ 
என்ைனர். ஆனால், ஒரு முஃமினின் நிகல எப்படியானது என்ைால், ஆகட 
கிகடத்தால் அவர் உடுத்திக் வகாள்கிைார்; கிகடக்கவில்கலவயனில் பகழய 
ஆகடககளத் கதயல் தபாட்டு அணிந்து வகாண்டு வாழ்கவக் கழித்துக் வகாள்கிைார். 
மாநபி (ஸல்) அவர்களின் ஆகடகளில் கதயல் தபாடப்பட்டிருந்தனதவ, நாம் என்ன 
அவர்ககளவிடப் வபரியவர்களா? நம்மால் நம்முகடய ஆகடகளில் ஒட்டுப் தபாட்டு 
அணிந்து வகாள்ள முடியாதா? 
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ஹுஸூர் (அய்யதஹுல்லாஹ்...) அவர்கள் கூறினார்கள்: தற்காலத்தில் உலகத்தின் 
சிக்கல்களில், ‘இது கிகடக்கவில்கல; அது கிகடக்கவில்கல’ என்தை கூச்ெல் 
எழுகிைது. ஒருதவகள உலகப் தபார் துவங்கி விட்டால், பிைகு, இன்னும் அதிகமாக 
என்ன நிகலகம தமாெமாகுதமா வதரியாது. நான் முன்னரும் பலமுகை 
கூறியிருக்கிதைன், தபார் அதிகரிக்கும் சூழல் உருவாகிக் வகாண்தட வெல்கிைது. தபார் 
இன்னும் விரிவகடந்தால், ஐதராப்பாவும் முழு உலகமுதம உணவு ரீதியில் இக்கட்டான 
காலகட்டத்கதக் கடக்கும். 

ஹஸ்ரத் முஸ்லிஹ் மவ்வூத் (ரலி) அவர்கள் அன்கைய இந்தியாகவ 
எடுத்துக்காட்டாகக் கூறினார்கள். ஆனால், ஆப்பிரிக்காவிலும், குகைந்த 
வளர்ச்சியகடந்த நாடுகளிலும்கூட நிகலகம என்னவவன்ைால், அவர்களுக்கு எளிய 
உணவு கிகடத்தால்கூட வபரு மகிழ்ச்சி அகடகிைார்கள். அவர்கள் தபாரினால் 
ஏற்படும் நிகலகமககளத் தாங்கிக் வகாள்வார்கள். ஆனால், ஐதராப்பாவாலும் இந்த 
வளர்ந்த நாடுகளாலும் தாங்கிக் வகாள்ள முடியாது. இந்த நிகலகமகள் அவர்ககள 
மிகவும் அதிகமாகக் கவகலயில் ஆழ்த்தி விடும்.  

எனதவ, நாமும் நமது நிகலககள ஆய்வு வெய்துவகாண்தட இருக்க தவண்டும்; 
தபாதும் என்ை மனப்பாண்கமகய உருவாக்கிக் வகாள்ள தவண்டும். எளிகமயான 
வாழ்க்கககய வாழ முயற்சி வெய்ய தவண்டும். இகைத்தூதர் (ஸல்) அவர்களின் 
முன்மாதிரிகயயும் அந்தக் காலத்கதயும் கண்முன்தன நிறுத்திக்வகாள்ள தவண்டும். 
நல்ல வபாருள்கள், உணவுகள் கிகடத்தால் தாராளமாக உண்ணுங்கள். நல்ல ஆகடகள் 
கிகடத்தால் தாராளமாக அணியுங்கள்; ஆனால், அவற்கைதய ொர்ந்திருந்துவிட்டு, 
கிகடக்காததபாது வெத்ததாம் என்று கூச்ெலிடுவது தவைான வெயலாகும்.  

எவ்வாைாயினும், ‘எல்லாம் வல்ல அல்லாஹ் உலகத்கத இந்தப் 
தபரழிவுகளிலிருந்து காப்பாற்றுவானாக!’ என்று நாம் துஆவும் வெய்ய தவண்டும். 
தங்களது ‘தான்’ என்ை அகந்கதயின் காரணமாக இவர்கள் அழிவின் பள்ளத்தில் விழ 
முயற்சி வெய்கிைார்கள்; இதத நிகலகமகள் நீடித்தால், உலகப்தபார் நிகழ்வது உறுதி! 
பிைகு, இவர்களின் தபரழிவும் உறுதி! பிைரின் வெல்வங்ககளயும் நிலங்ககளயும் 
ஆக்கிரமிப்பதற்குப் பதிலாக, இவர்கள் தங்களது வபாது மக்களுக்குத் வதாண்டாற்ை 
தவண்டும். எல்லாம் வல்ல அல்லாஹ் நமக்கும் நன்கமகளில் நிகலத்திருப்பதற்கான 
நல்வாய்ப்பு வழங்குவானாக! 
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(தமிழாக்கம்: முரப்பி அத்தாவுல் முஃக்னீ)  


