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आपसी 
ेम और समप%ण पर आधािरत एक आदशc 
पिरवार समाज की भलाइ% और ि'थरता के िलए रीढ़ की 
ह_ी के समान होता है। यह वह पिवa 'थान है जहाँ 
cि8त के सं'कार और उसके जीवन के उतार-चढ़ाव, 
सफलता और असफलता का िनधा%रण होता है। इसिलए 
यह आवfयक है िक पािरवािरक माहौल खुशहाल और 
आनंदमय हो। इस बिगया की देखभाल म5  'aी और पु�ष 
दोना5  की समान भागीदारी होती है, हालांिक पु�ष को इस 
िजTमेदारी का कुछ अिधक भार उठाना पड़ता है। 
एक आदश% पिरवािरक जीवन की असली संुदरता तभी 

कट होती है जब पित-पjनी एक-kसरे की भावनाआ5  
और संवेदनाआ5  को समझने का 
यास कर5 ।  
माता-िपता को अपने ब3चा5  के िलए एक उmnवल 
उदाहरण और माग%दश%क बनना चािहए। उनकी थोड़ी-सी 
भी लापरवाही ब3चा5  के जीवन पर गहरा 
भाव छोड़ 
सकती है और वे उसी रा'ते पर चलने लगते ह=।  
एक सुखी पिरवार के िलए आपसी oआआ5 का भी ब/त 
महjव है। हमारे ि
य नबी हज़रत मुहTमद صلى الله عليه وسلم की पिवa 
सुpत पर चलते /ए, हज़रत मसीह मौऊदअलैिह�सालाम भी 
िनयिमत rप से अपने पिरवार के िलए oआ िकया करते 
थे। यह हमारे िलए एक अनुकरणीय उदाहरण है और एक 
आदश% पिरवार की 'थापना के िलए अिनवाय% पहलू भी। 
हज़रत मसीह मौऊदअलैिह�सालाम फरमाते ह= :  
"यिद तुम चाहते हो िक शांित से रहो और तुIहारे घराj  मj  अमन 
बना रहे, तो आवkयक है िक खूब lआएं करो और अपने घराj  
को lआआj  से भर दो। िजस घर मj  हमेशा lआ की जाती है, 
अRलाह तआला उसे कभी तबाह नहp करता।"(मलफूज़ात, िज�द 3, प�ृ 232) 

                                          (एच.शमसुXीन)

 

हज़रत खलीफ़तुल 
मसीह अलखािमस 

अsयदtRलाt 
तआला 

िबनिuिहल 
अज़ीज़ फ़रमाते हv : 

"तरिबयत म5  यह भी 
शािमल कर5  िक 
अंसार म5  एक �झान 
पैदा हो गया है िक 
घरा5  म5  झगड़े ब/त 
होते ह= , तो अंसार की 
यह तरिबयत भी कर5  
िक ज़रा अपनी 
पिjनया5  से /'ने-
सुलूक(अwा cवहार) 
िकया कर5 ।" 
(ऑनलाइन मलुाक़ात - मजिलस 
अंसा��लाह भारत, हवाला: 
अल-फ़ज़ल इटंरनेशनल,16 
जलुाई  2021) 
 

 

 
 

 

 

﷽ 

अ�सा��लाह 

श�वाल-ज़ुल-क़अदा   1446ه  
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हज़रत खदीजा की याद 
हज़रत खदीजारिज़ की xजFदगी म5  ही नहy 
बि�क उनकी वफ़ात के बाद भी कइ% 
साला5  तक आप صلى الله عليه وسلم  ने kसरी शादी नहy 
की और हमेशा मोह�बत और वफ़ा के 
जCबात के साथ हज़रत खदीजारिज़ के 
मोह�बत भरे सुलूक को याद िकया। 
आपकी सारी औलाद जो हज़रत 
खदीजारिज़ से थी, उनकी तरिबयत और 
परविरश का खूब ख़याल रखा। न िसफ़%  
उनके हक़ अदा िकए बि�क खदीजारिज़ 
की अमानत समझकर उनसे कमाल दजz   

 
 
 
 
 
की मोह�बत फ़रमाइ%। हज़रत खदीजारिज़ 
की बहन हाला की आवाज़ कान म5  पड़ते 
ही खड़े होकर उनका इ'तकबाल करते 
और ख़ुश होकर फ़रमाते, "खदीजारिज़ 
की बहन हाला आइ% है।" घर म5  कोइ% 
जानवर िज़बह होता तो उसका गोfत 
हज़रत खदीजारिज़ की सहेिलया5  म5  
िभजवाने की ताकीद फ़रमाते। ग़रज़ िक 
आपصلى الله عليه وسلم खदीजारिज़ की वफाआ5  के तज़करे 
करने से थकते न थे। 
रहीम व करीम 
हज़रत आयशारिज़ फ़रमाया करती थy  

इरशाद-ए-रyबानी 

हदीस-ए- नबवी 

हे हमारे 
भु! हम5  हमारे जीवनसािथया5  और 
हमारी संतान से आंखा5  िक ठ}डक 
दान 

कर और हम5  धम%िन�ा5  का माग%दश%क बना। (अल-फुरक़ान 75) 

ھْلِهٖ 
َ
مْ لاِ

ُ
مْ خَيرْکُ

ُ
 خَيرْکُ

ھْليِْ  
َ
مْ لاِ

ُ
1َ خَيرْکُ

َ
وَا   

 तमुम5  से बेहतर cि8त वह है  
जो अपनी पjनी के साथ cवहार करने म5  बेहतर है। 

और म=  अपने पिरवार के साथ cवहार करने म5  तमु सब से बेहतर �ँ। (ितिम#ज़ी) 

अथा%त:अwे cवहार का मापदंड तTुहारा कोइ% 'वयं िन�मFत िनयम नहy होगा,बि�क इस मामले म5  मेरे आदश% को देखा 

स�ल�लाहो अलैिह वस�लम  रसूलRलाह  का आदशc
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हज़रत ख़लीफ़तुल मिसिह़ल ख़ािमस 
अ-यद/�ला/ तआला फरमाते ह= : 
हज़रत मसीह मौऊदअलैिह'सलाम पित के 
कत%cा5  और पjनी से सौTयता से पेश 
आने का िज़� करते /ए फरमाते ह=  िक 
"अ�ीलता के अलावा बाकी सारी 
स�त बात5  और कड़वे बोल पिjनया5  के 
बदा%fत करने चािहए" और यह भी 
फरमाया िक "हम5  यह ब/त ही 
अशोभनीय लगता है िक पु�ष होकर 
नारी से झगड़ा कर5 । अ�लाह ने हम5  
पु�ष बनाया है, यह वा'तव म5  एक 
ब/त बड़ी नेमत है। इसका शु� यह है 
िक हम औरता5  से 'नेह और मृoलता से 
cवहार कर5 ।" 
एक बार िकसी िमa की कठोरता और 
कटु वाणी का िज़� /आ िक वह 
अपनी पjनी से ब/त rख़ेपन से पेश 
आता है। यह सुनकर हज़रत मसीह 
मौऊदअलैिह'सलाम अ�यंत oखी /ए और 
फरमाया "हमारे अनुयाियया5  को एेसा 
नहy होना चािहए।" िफर उ�हा5 ने काफ़ी 
देर तक गृह'थ जीवन और पjनी से 
cवहार के बारे म5  चचा% की और अंत म5  
फरमाया: 
"मेरा यह हाल है िक एक बार म= ने 
अपनी पjनी से ऊँची आवाज़ म5  बात 

कर ली थी, और मुझे एहसास /आ िक 
शायद इसम5  मेरे मन की कोइ% वेदना भी 
शािमल थी। इसके बावजूद भी म= ने 
कोइ% कटु या कठोर श�द नहy कहा।" 
इसके बाद आप फरमाते ह= : 
"इसके बाद म= ने ब/त देर तक 
इ'तग़फ़ार िकया, बड़े िवन�ता से न�ल5 
पढ़� और कुछ दान भी िकया, 8या5 िक 
यह स�ती शायद मेरी िकसी छुपी /इ% 
ख़ता का पिरणाम थी।"  

(मलफूज़ात, िज�द 2, प�ृ 1-2) 
(ख़&ुबा जमुा, 19 मई 2017) 

(पृ.3 से) 
िक रसूलु�लाह صلى الله عليه وسلم ने कभी कोइ% 
कठोर श�द अपनी ज़ुबान पर नहy 
लाया। वह आगे फरमाती ह=  िक 
आप صلى الله عليه وسلم तमाम लोगा5  से अिधक 
नरम िमज़ाज और सबसे nयादा 
करीम थे। साधारण इंसाना5  की तरह 
िबना िकसी तक�लुफ़ के घर म5  
रहते थे। आपने कभी चेहरे पर 
िशकन नहy डाली, बि�क हमेशा 
मु'कुराते रहते थे। हज़रत आयशारिज़.  
का यह भी बयान है िक आपने अपनी 
पूरी xज़Fदगी म5  कभी िकसी ख़ािदम 
या अपनी िकसी बीवी पर हाथ नहy 
उठाया।  

(शमाइल-ए-ितिम#ज़ी,बाब  फ* ख़�के रसूलु�लाह صلى الله عليه وسلم) 
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हज़रत सैsयदा अIमतुस सबूह़ बेगम 
सािहबा (हरम हज़रत ख़लीफ़तुल 
मिसिह़ल ख़ािमस, अ-यद/�ला/ तआला 
िबनि�िहल अज़ीज़) तहरीर फ़रमाती ह= : 
गृह�थी के कामाj  मj  भरपूर मदद 
हज़ूर अनवर की xज़Fदगी िख़लाफ़त से 
पहले भी दीनी िख़दमत के िलए व8फ़ 
थी... मगर िजस चीज़ ने सबसे पहले मेरे 
िदल म5  हज़ूर की क़दर बढ़ाइ%, वह यह थी 
िक उ�हा5 ने कभी ख़ुदगज़� 
(selfishness) नहy िदखाइ%। हमेशा, 
अपनी दीनी म�ूिफ़यात के बावजूद, मेरी 
और ब3चा5  की अपनी ताक़त के मतुािबक़ 
देखभाल की। 
घरेलू कामाj  मj  मदद करना 
घाना म5  हमेशा पानी की कमी रही... 
हज़ूर सुबह नमाज़ के बाद बाि�टया5  से 
पानी भरते। िजतना भी ज़rरी काम 
होता, कभी यह नहy कहा िक "आज म=  
म�ूफ़ �ँ, तुम खुद भर लो।"  जब कभी 
म=  बीमार होती, तो खाना बनाने की 
िज़Tमेदारी खुद सँभालते और ब3चा5  को 
क़ुरआन पाक पढ़ाने म5  मेरी पूरी मदद 
करते। 
ब|चाj  की बीमारी के दौरान िख़दमत 
अगर कभी ब3चे बीमार हो जाते, तो 
हज़ूर अ-यद/�लाह हर तरह से मेरी मदद 
फ़रमाते। मीGटF�स के दौरान, जब मदा�  की 
भीड़ की वजह से मुझे िकचन जाने म5  

परेशानी होती, तो फ़ीडर खुद धोकर 
तैयार कर देते। 
सफ़र मj  भी �याल रखना 
1991 म5  जब हमारा क़ािदयान जाने का 

ो�ाम बना, तो... पूरे सफ़र की तैयारी, 
सारा सामान पैक करना, िब'तर बाँधना 
और हर ज़rरत का �यान रखना—यह 
सब काम हज़ूर अ-यद/�ला/ तआला ने 
ब/त िहTमत से सँभाले और सफ़र व 
हज़र म5  मेरे साथ सभी बुज़ुगा�  का भी 
खूब �याल रखा। 
सादा घरेलू �ज़�दगी 
हज़ूर की तबीयत ब/त साफ़-सुथरी 
लेिकन सादा िमज़ाज है। जो सादा घरेलू 
xज़Fदगी िख़लाफ़त से पहले थी, वही अब 
भी है। उ�हा5 ने अपनी िदनचया% म5  कोइ% 
बदलाव नहy आने िदया। आप खाने म5  
कभी नु�स नहy िनकालते, और िरCक़ का 
ज़रा भी ज़ाया(cथ%) करना पसंद नहy। 
हज़ूर अनवर अ-यद/�लाह के ख़लीफ़ा 
बनने के बाद की बात है िक एक बार मेरी 
तबीयत ब/त ख़राब थी। मुझे ब/त तेज़ 
िसरदद% हो रहा था, तो हज़ूर ने पहले मेरे 
िलए नाfता तैयार िकया, िफर अपना 
नाfता बनाया और िफर द�तर गए। 
अब भी, अपनी बेहद म�ूफ़ xज़Fदगी के 
बावजूद, गमला5  म5  फूल लगाना, पौधा5  
की देखभाल करना, एेसे काम खुद कर 
लेते ह= । 
(माहनामा त,हीज़़लु अज़हान, िसत.बर-अ/टूबर 2008,प.ृ14-22) 
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� आपसी अिधकाराj  का सIमान – पित-
पjनी को एक-kसरे का सTमान करना 
चािहए, जैसे िक पु�षा5  को मिहलाआ5  का 
संर�क बनाया गया है और मिहलाएँ 
आ�ाकारी होती ह=  तथा गु�त मामला5  की 
र�ा करने वाली होती ह= । (सरूह अन-िनसा) 
� अ�ा �वहार – अपने पिरवार वाला5  
के साथ अwा cवहार करो, जैसा िक 
रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम ने 
फ़रमाया:"तुम म5  से सबसे अwा वह है 
जो अपने पिरवार के साथ अwा cवहार 
करता है।" (मिु�लम) 
� एक-�सरे का व�Y बनना – पित-पjनी 
एक-kसरे के िलए व'a के समान हा5 , 
यानी वे एक-kसरे के िलए संुदरता का 
कारण बन5  और एक-kसरे की किमया5  को 
छुपाय5 । (सरूह अल-बक़रह) 
� आपसी �नेह और �ेम – पित-पjनी के 
बीच 
ेम और 'नेह होना चािहए, जैसा िक 
रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम  ने 
फ़रमाया:"तुम जो कुछ अपने िलए खच% 
करते हो, वह सदक़ा है। जो अपने ब3चे 
को िखलाते हो, वह भी सदक़ा है। और 
जो अपनी पjनी को िखलाते हो, वह भी 
सदक़ा है।" (सहीह बख़ुारी) 
� घर के कामाj  मj  मदद – पित को चािहए 
िक वह घर के कामा5  म5  अपनी पjनी की 

 मदद करे, जैसे िक रसूल अ�लाहस�ल�ला/ 

अलैिह वस�लम  अपने घर के कामा5  म5  मदद 
करते थे। (सहीह बख़ुारी) 
� प�नी का सIमान – पित को अपनी पjनी 
का सTमान करना चािहए, जैसा िक रसूल 
अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम  ने फ़रमाया: 
"मोिमना5  म5  सबसे पूण% इ%मान वाला वह है 
जो सबसे अwे अख़लाक़ वाला है, और 
तुम म5  सबसे अwा वह है जो अपनी 
ि'aया5  के िलए सबसे अwा है।" (ितिम#ज़ी) 
� प�नी की किमयाj  को नज़रअंदाज़ करना 
– पित को चािहए िक वह अपनी पjनी 
की किमया5  को नज़रअंदाज़ करे और 
उसकी अwाइया5  को सराहे, जैसा िक 
रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम ने 
फ़रमाया: "कोइ% मुि'लम पु�ष िकसी 
मुि'लम मिहला से  ेष न रखे। यिद उसे 
उसकी कोइ% आदत या 'वभाव पसंद नहy 
आता, तो उसम5  कोइ% और गुण अवfय 
होगा जो उसे पसंद आए।"(सहीह मिु�लम) 
 � प�नी की बीमारी मj  देखभाल करना – 
पित को चािहए िक जब पjनी बीमार हो, 
तो उसकी देखभाल करे, जैसा िक रसूल 
अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम अपनी बीिवया5  
की देखभाल करते थे।(सहीह बख़ुारी) 
� प�नी से सलाह-मशिवरा करना – पित 
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 को चािहए िक वह महjवपूण% मामला5  म5  
अपनी पjनी से मशिवरा करे, जैसा िक 
रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम अपनी 
बीिवया5  से मशिवरा िकया करते थे। (सनुन 
अब ूदाऊद) 
 � प�नी की ग़लितयाj  को माफ़ करना – 
पित को चािहए िक वह अपनी पjनी की 
ग़लितया5  को माफ़ कर दे, जैसा िक 
रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम अपनी 
बीिवया5  की ग़लितया5  को माफ़ कर िदया 
करते थे। (सरूह अत-तग़ाबनु) 
 � प�नी की तारीफ़ करना – पित को 
चािहए िक वह अपनी पjनी की तारीफ़ 
करे, जैसा िक रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह 

वस�लम अपनी बीिवया5  की तारीफ़ िकया 
करते थे। (सनुन ितिम#ज़ी) 
 � प�नी के िरkतेदाराj  का सIमान करना – 
पित को चािहए िक वह अपनी पjनी के 
िरfतेदारा5  का सTमान करे, जैसा िक 
रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम अपनी 
बीिवया5  के िरfतेदारा5  का सTमान करते 
थे। (सहीह बख़ुारी) 
� प�नी के साथ नरमी से पेश आना – 
पित को चािहए िक वह अपनी पjनी के 
साथ नरमी से पेश आए, जैसा िक रसूल 
अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम अपनी बीिवया5  
के साथ नरमी से पेश आते थे।(सहीह मिु�लम) 
� प�नी को मारने से बचना –रसूल 
अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम ने फ़रमाया: 
"तुम म5  से कोइ% cि8त अपनी पjनी को 
ग़ुलामा5  की तरह न मारे और िफर िदन के 
आिख़री िह'से म5  उसके साथ हमिब'तर 
हो।" (सनुन अब ूदाऊद) 

� प�नी के साथ समय िबताना – पित को 
चािहए िक वह अपनी पjनी के साथ 
समय िबताए, जैसा िक रसूल अ�लाह 
स�ल�ला/ अलैिह वस�लम  अपनी बीिवया5  के 
साथ समय िबताते थे। (सहीह बख़ुारी) 
� प�नी की राय का सIमान करना – पित 
को चािहए िक वह अपनी पjनी की राय का 
सTमान करे, जैसा िक रसूल अ�लाहस�ल�ला/ 

अलैिह वस�लम अपनी बीिवया5  की राय का 
सTमान िकया करते थे।(सनुन अब ूदाऊद) 
� प�नी के �ित वफ़ादार रहना – पित को 
चािहए िक वह अपनी पjनी के 
ित 
वफ़ादार रहे, जैसा िक रसूल 
अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम  अपनी बीिवया5  
के साथ वफ़ादार थे। (सरूह अन-िनसा) 
� प�नी के साथ स� से काम लेना – पित 
को चािहए िक वह अपनी पjनी के साथ 
सU से पेश आए, जैसा िक रसूल 
अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम अपनी बीिवया5  
के साथ सU से काम लेते थे।(सरूह अश-शरूा) 
� प�नी के �ित कृत� रहना – पित को  
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"ब3चे को हमेशा साफ़-सुथरा रखा 
जाए... ब3चे म5  सबसे पहले बुराइ% गंदगी 
की वजह से पैदा होती है। जब ब3चा 
अपने गु�त अंगा5  को साफ़ नहy रखता, 
तो वह उ�ह5  खुजलाने लगता है। इससे 
उसे आनंद का अनुभव होता है और इसी 
तरह उसम5  यौिनक 
वृि¤या5  का एहसास 
जागृत हो जाता है। अगर ब3चे को साफ़ 
रखा जाए और जैसे-जैसे वह बड़ा हो, 
उसे यह बताया जाए िक इन अंगा5  को 
'वw रखना ज़rरी है, तो वह अनैितक 
बुराइया5  से काफ़ी हद तक बच सकता है। 
यह 
िश�ण ज�म के पहले िदन से ही 
शुr होना चािहए।" 
� खाने-पीने की आदताj  का असर – 
ब3चे को िनयत समय पर भोजन देना 
चािहए। इससे ब3चे म5  इwाआ5  को 
िनयंिaत करने की आदत िवकिसत होती 
है और वह कइ% गुनाहा5  से बच सकता है। 
चोरी, लूटपाट और अ�य कइ% बुराइयाँ 
इसी कारण ज�म लेती ह=  िक इंसान 
अपनी इwाआ5 पर काबू नहy रख पाता। 
� संयम की आदत डालना – यिद 
ब3चा रोता है और माँ तुरंत उसे kध िपला 
 देती है, तो इससे उसकी इwाएँ िबना 
 

 िकसी रोक-टोक के पूरी होने लगती ह= , 
जो आगे चलकर बुरी आदता5  म5  बदल 
सकती ह=। इसीिलए ज़rरी है िक ब3चे 
को एक िनधा%िरत समय पर kध और 
भोजन िदया जाए। बड़ी उ� के ब3चा5  म5  
भी यह आदत डालनी चािहए िक वे 
समय पर खाना खाएँ। 
� समय की पाबंदी का एहसास  
� इ�ाआj  को िनयंिYत करना  
� �वा��य का �यान रखना  
� िमलकर काम करने की आदत – जब 
ब3चे एक साथ बैठकर भोजन कर5 गे और 
काया�  म5  भाग ल5 गे, तो उनम5  'वाथ% और 
'वाथ� मानिसकता नहy होगी, बि�क वे 
सहयोग और परोपकार की भावना 
िवकिसत कर5 गे। 
� िफ़ज़ूलख़च� से बचाव – यिद ब3चा5  
को हर समय खाने की चीज़5  दी जाएँगी, 

हज़रत मु�लेह मौऊद (र.अ)  
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तो वे कुछ खाएँगे और कुछ बबा%द कर5 गे। 
लेिकन यिद उ�ह5  समय पर और एक 
िनि¦त माaा म5  भोजन िमलेगा, तो वे 
संसाधना5  की क़§ करना सीख5 गे और 
िफ़ज़ूलख़च� से बच5 गे। 
� लालच पर िनयंYण – यिद ब3चा 
बाज़ार म5  कोइ% चीज़ देखकर उसे लेने की 
िज़द करे और उसे तुरंत न दी जाए, तो 
यह उसके भीतर इwाआ5 पर िनयंaण 
रखने की �मता िवकिसत करेगा। 
� संतुिलत आहार का मह�व – भोजन 
म5  िविभp 
कार की चीज़5  सिTमिलत की 
जाएँ, जैसे माँस, सि�ज़याँ और फल, 
8या5 िक आहार से भी अलग-अलग 

कार के चिरa (अख़लाक़) उjपp होते 
ह= ... हाँ, बचपन म5  माँस की माaा कम 
और सि�ज़याँ अिधक होनी चािहए, 
8या5 िक माँस उ¤ेजना बढ़ाता है और 
बचपन म5  यह 
वृि¤ कम होनी चािहए। 
� अ�यिधक लाड़-�यार से बचना – 
ब3चा5  को ब/त अिधक चूमने या oलारने 
से उनम5  बुरी आदत5  ज�म ले सकती ह=। 
� बीमारी मj  िवशेष देखभाल – यिद 

ब3चे लंबे समय तक बीमार रह5 , तो उनम5  
डर, 'वाथ%, िचड़िचड़ापन और भावनाआ5  
पर िनयंaण न रख पाने जैसी बुरी आदत5  
िवकिसत हो सकती ह=। 
� भयभीत करने वाली कहािनयाj  से 
बचाव – ब3चा5  को डरावनी कहािनयाँ 
नहy सुनानी चािहए, 8या5 िक इससे उनम5  
कायरता और अनावfयक भय उjपp 
होता है। 
� िज़द करने की आदत रोकना – 
यिद ब3चा िकसी चीज़ की िज़द करे, तो 
उसका �यान िकसी अ�य काय% म5  लगा 
देना चािहए तािक िज़द करने की 
वृि¤ 
समा�त हो जाए। 
� शारीिरक �ायाम और 
सहनशीलता – ब3चा5  को शारीिरक rप 
से मज़बूत और मेहनती बनाने की िश�ा 
देनी चािहए, 8या5 िक यह oिनयावी 
सफलता और आjम-सुधार दोना5  के िलए 
आवfयक है।(संदभ%: िम�हाजु¤ालेबीन, पृ� 58-65)  
 

 पृ.7 से: 
चािहए िक वह अपनी पjनी के 
ित 
आभार c8त करे, जैसा िक रसूल 
अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह वस�लम अपनी बीिवया5  
के िलए कृत� रहते थे। (सरूह इ3ाहीम) 
� प�नी के िलए lआ करना – पित को 
चािहए िक वह अपनी पjनी के िलए oआ 
करे, जैसा िक रसूल अ�लाहस�ल�ला/ अलैिह 

वस�लम अपनी बीिवया5  के िलए oआ 
िकया करते थे। (सरूह अल-फ़ुरक़ान) 

(
ेषक:स-यद कलीम अहमद अज�शेर) 
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tज़ूर अनवर अsयदtRलाह तआला फरमाते हv : 

"कोइ% हज% नहy है। रख लेती ह=  तो 8या हो 
गया? अब उनकी जो पहचान है सरकारी 
कागज़ा5  म5 , तो मजबूरी है। कुछ मामला5  म5  
सरकारी कागज़ा5  म5  एक नाम, जैसे 
‘अितया बाबर’, िपता के नाम के साथ दज% 
होता है। जब उसकी शादी हो जाएगी और  

उसकी रिज'टª ेशन होगी, तो शादी के 
द'तावेज़ या सरकारी कागज़ा5  म5  यिद 
उसका नाम ‘अितया मुबिfशर’ हो जाता है, 
यानी ‘बाबर’ की जगह ‘मुबिfशर’ आ 
जाता है, तो इसम5  8या हज% है? 
इ'लाम म5  इसकी पूरी इजाज़त है िक पjनी 
अपने पित के नाम के साथ अपना नाम 
जोड़ सकती है। उसका मूल नाम तो 
‘अितया’ ही रहेगा। kसरा नाम तो केवल 
पहचान के िलए होता है—पहले उसकी 
पहचान उसके िपता से थी, और शादी के 
बाद उसकी पहचान उसके पित से हो जाती 
है। बि�क यह एक अwी बात है, 8या5 िक 
जब पjनी पित के नाम से जानी जाएगी, 
तो पित को अपनी पjनी की इ«ज़त का  
और पjनी को अपने पित की इ«ज़त का 
अिधक ख़याल रहेगा। इससे दोना5  के बीच 
�यार और आपसी संबंध और मज़बूत हा5 गे। 
इसिलए, पित के नाम के साथ नाम रखने 
म5  कोइ% हज% नहy।" 

(संदभ#: अल-फ़ज़ल इटंरनेशनल, 21 अग�त 2021) 

(बहवाला: रोज़नामा अल-फ़ज़ल, 19 अग�त 2022)  




