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अल्लााह सेे संंबंंध याा ख़ुदाा केे करीीब होोनाा हमेेशाा इस्लााम कीी एक 
वि�शेेषताा रहीी हैै। याा यूँँ� कहेंं कि� अल्लााह सेे गहराा संंबंंध हीी इस्लााम  
धर्मम काा साार हैै। क़ुरआन मेंं अल्लााह काा फ़रमाान हैै: "सज्दाा कर 
और करीीब होो जाा।" (अल-अलक़: 20) इस छोोटीी सीी आयत मेंं 
अल्लााह नेे अपनेे करीीब होोनेे काा एक बड़ाा रहस्य बताायाा हैै। इस 
बाात कोो एक हदीीस मेंं यूँँ� समझाायाा गयाा हैै कि�: "इंंसाान अपनेे रब केे 
सबसेे ज्याादाा करीीब उस समय होोताा हैै जब वह सजदेे मेंं होोताा हैै।" 
इसलि�ए, सजदेे मेंं बहुत दुुआ कि�याा करोो। एक बाार नबीी अकरम 
 नेे फरमाायाा: "अपनेे ऊपर सजदेे कोो अधि�क करनेे कीी आदत صلى الله عليه وسلم
डाालोो और इस तरह मेेरीी मदद करोो।" (मुुस्लि��म, कि�तााबुुस-सलाात) 
क़ुरआन-ए-करीीम मेंं सज्दाा काा मतलब सि�र्फ़़ शरीीर कोो झुुकाानाा 
नहींं, बल्कि�� पूूरीी तरह आज्ञाा मााननाा हैै। चााहेे फ़रि�श्तोंं केे सजदेे कीी 
बाात होो याा हज़रत यूूसुुफ़ केे ख्वााब मेंं सि�ताारोंं केे सज्दाा करनेे काा 
ज़ि�क्र होो। हर जगह सज्दाा आज्ञााकाारि�ताा और मोोहब्बत काा प्रतीीक 
हैै। हम अहमदीी मुुसलमाान बहुत सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� हमेंं ख़ि�लााफ़त 
काा वह नि�ज़ााम (सि�स्टम) मि�लाा हैै, जि�सनेे हमेंं न सि�र्फ़़ बााहरीी सज्दाा 
करनाा सि�खाायाा बल्कि�� सजदेे कीी असलीी आत्माा याानीी सच्चीी आज्ञाा 
पाालन कीी भाावनाा भीी दीी। हज और ईद-उल-अज़हाा कीी जोो क़ुर्बाा�नीी 

होोतीी हैै, वह भीी इसीी सजदेे कीी एक जीीवंंत तस्वीीर हैै। ख़ि�लााफ़त कीी आज्ञाा माानतेे हुए कि�याा गयाा एक 
सज्दाा, नबीी صلى الله عليه وسلم केे अनुुसाार, "दुुनि�याा और उसमेंं जोो कुुछ हैै उन सबसेे भीी ज्याादाा क़ीीमतीी होोताा हैै।" 
(बुुखाारीी, बााब नुुज़ूल-ए-ईसाा इब्न-ए-मरयम) इस सि�लसि�लेे मेंं हज़रत मसीीह मौौऊद अलैैहि�स्सलााम 
फरमाातेे हैंं: "अल्लााह कीी ग़ैैरत (गरि�माा) काा तक़ााज़ाा हैै कि� इन नकलीी खुुदााओं कीी खुुदााई कोो मि�टाा दि�याा 
जााए और ज़िं�ंदाा और मुुर्दाा� केे बीीच एक फर्कक रखाा जााए तााकि� दुुनि�याा सच्चेे खुुदाा केे साामनेे सज्दाा करेे। 
इसीी मक़सद केे लि�ए अल्लााह नेे मुुझेे भेेजाा हैै और अपनेे नि�शाानोंं (चमत्काारोंं) केे सााथ भेेजाा हैै।"(फ़ताावाा 
हज़रत मसीीह मौौऊद अलैैहि�स्सलााम, पृृष्ठ 117-118)

(एच. शमसुुद्दीीन)

संंपाादकीीय

इबाादुुर्ररहमाान
 हज़रत अमीीरुल मोोमि�नीीन 
ख़लीीफ़तुुल मसीीह अल-
ख़ाामि�स अय्यदहुल्लााहु 
तआलाा बि�नसरि�हि�ल अज़ीीज़ 
फ़रमाातेे हैंं:
"हम हज़रत मसीीह मौौऊद 
अलैहिस््सलाम की जमाअत 
के प्रतिनिधि (सफ़़ीर) हैैं और 
हमारा उद्देश््य दुनिया मेें 
ख़ुदा और रसूल صلى الله عليه وسلم की 
बादशाहत क़़ायम करना है।
आज की दुनिया मेें यह एक 
बहुत बड़़ी चुनौती है, और 
इस चुनौती को हर अहमदी 
को स््ववीकार करना चाहिए 
कि ख़ुदा हमेें सच्चा 
इबादतगुज़़ार और एक ख़ुदा 
को मानने वाला (मुवह््हहिद) 
बननेे कीी तौौफ़ीीक़ अताा 
फ़रमााए।"

(ख़ुत्बाा जुुमाा 30 नवम्बर 2007)

"आखरी ज़माने का एक सज््ददा!"
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 हज़रत मसीह मौऊद अलैहिस््सलाम के दिव््य उपदेश
हज़रत ख़लीफ़तुल मसीह सालिस र.ह

दुआ के बिना
इलाही सिलसिले कोई सफ़लता प्राप्त 

नहीीं कर सकते!
بْْتُُمْْ فََسََوْْفََ یََکُُوْْنُُ لِزََِامًًا   ۝

َ دُُعََاؤُُکُُمْْ فََقََدْْ کََذَّ�َ یْْ لَوَْْلاَ ّ قُُلْْ مََا یََعْْبََؤُُا بِِکُُمْْ رََبِّ�
"तूू कह देे कि� अगर तुुम्हाारीी दुुआ न होोतीी, तोो मेेराा रब तुुम्हाारीी कोोई परवााह न करताा। लेेकि�न अब 
तोो तुुम उसेे झुुठलाा चुुकेे होो, इसलि�ए उसकाा अज़ााब (प्रकोोप) तुुमसेे चि�मट जाानेे वाालाा हैै।"

(सूूरह अल-फ़ुरक़ाान : आयत 78)

इलााहीी सि�लसि�लेे मेंं दुुआ केे बि�नाा कोोई भीी सफलताा हाासि�ल नहींं कीी जाा सकतीी। 
इसीी लि�ए ख़ुदाा तआलाा सूूरह फ़ुरकाान केे आख़ि�रीी हि�स्सेे मेंं फ़रमााताा हैै:

بْتُمْ فَسَوْفَ یَکُوْنُ لزَِامًا
کُمْ فَقَدْ کَّذَ َ دُعَاؤُ یّْ لوَْلا ا بِکُمْ رَبِ  قُلْ مَا یَعْبَؤُ

"कहो कि मेरा रब तुम््हहारी कोई परवाह नहीीं करता अगर तुम उससे दुआ न करो। 
तुम तो झुठला ही चुके हो, अब तो सज़़ा अवश््य होगी।" (सूरह फ़ुरकान: 78)

अरबी भाषा मेें “ْلوَْلََا دُعَاؤُكُم” के कई मतलब होते हैैं  "उसने पुकारा", "उसकी 
ओर रुचि की", "उससे मदद माँगी"। इन अर्थथों के अनुसार इस आयत का भाव यह 
होगा कि जब तक तुम ख़ुदा तआला को अपना एकमात्र लक्षष्य, उद्देश््य और प्रियतम 
मानते हुए उसकी मदद और सहायता के लिए उसे नहीीं पुकारोगे, तब तक ख़ुदा की 
नज़र मेें तुम््हहारी कोई अहमियत नहीीं होगी। "يَعْبَؤُا" के चार अर््थ बनते हैैं:

प्रथम यह कि जब तक तुम विनम्रता और गहराई से ख़ुदा के सामने नहीीं झुकोगे, 
उससे सहायता नहीीं माँगोगे, और उसकी सम््पपूर््ण शक्ति पर भरोसा नहीीं रखोगे, और 
यह यक़़ीन नहीीं करोगे कि उसके फ़ज़्ल के बिना कोई सफलता नहीीं मिल सकती, 
तब तक ख़ुदा की नज़र मेें तुम््हहारा कोई मूल््य नहीीं होगा।

 के दूसरे अर्थथों के अनुसार अल्लाह तआला इस आयत मेें यह फरमाता يَعْبَؤُا

दर््ससुल क़ुरआन



{    4 }अन्साारुल्लााह जून / 2025

है कि जब तुम दुआ नहीीं करोगे, तो ख़ुदा तुम््हहारी बक़़ा (स््थथायित््व) के साधन नहीीं 
बनाएगा। ْکُم دُعَاؤُ   َ لوَْلا  अर््थथात विनम्रतापूर््वक दुआओं के बिना तुम््हहारे लिए مَایُبْقِیْکُمْ 
सामर््थ््यवान ख़ुदा के जलवे ज़ाहिर नहीीं होोंगे। तीसरे अर्थथों के अनुसार "قُلْ مَا يَعْبَؤُا 
ي  कि तुम््हहारी योजनाएँ तब तक सफल नहीीं हो सकतीीं जब तक आसमान से "بِكُمْ رَبِّ
ख़ुदा के फ़रिश््तोों की मदद न आए।

अल्लाह तआला फरमाता है कि यदि तुम चाहते हो कि मेरे आदेश और आज्ञा से 
आसमान से फ़रिश््तोों की सेना उतरे और तुम््हहारी मदद करे, तो तुम््हेें दुआ के ज़रिए 
इसे पाना होगा। क््योोंकि "َالْجَيْش  के अर््थ हैैं — "सेना को तैयार करना"। "عَبَأتُْ 
अर््थथात सेना को तैयार कर दिया और उसे आदेश दिया कि जिस उद्देश््य के लिए 
उसे तैयार किया गया है उसकी प्राप्ति के लिए बाहर निकले।

चौौथेे "حمیت" याानीी "ग़ैैरत" (स्वााभि�माान) केे अनुुसाार इस आयत काा मतलब 
यह हैै कि� ख़ुदाा तब तक तुुम्हाारेे लि�ए ग़ैैरत नहींं दि�खााएगाा, जब तक तुुम दुुआओं केे 
ज़रि�ए उसकीी ग़ैैरत कोो जगाानेे कीी कोोशि�श न करोो।

हज़रत मसीह मौऊद (अलैहिस््सलाम) ने भी एक जगह फ़रमाया:
"अब ग़़ैरोों से लड़ाई के मआनी ही क््यया हुए
तुुम ख़ुद हीी ग़ैैर बन केे महल्लेे सज़ाा हुए"

(तौौहफ़ाा गोोलड़वीीयाा, ज़मीीमाा पृृ. 26, सन 1902, रूहाानीी ख़ज़ााइन जि�ल्द 17, पृृ. 79)
अतःः यहाँँ� ख़ुदाा तआलाा फ़रमााताा हैै कि� इस ग़ैैरि�यत कीी दीीवाार कोो सि�र्फ़़ दुुआ हीी 

चीीर सकतीी हैै। अगर तुुम दुुआओं केे ज़रि�ए और मेेरीी मोोहब्बत केे वाास्तेे मेेरीी मदद 
और नुुसरत केे तलबगाार बनोोगेे, तोो मैंं ऐसेे सााधन पैैदाा कर दूँँ�गाा कि� हमाारेे बीीच कोोई 
दूूरीी बााक़ीी नहींं रहेेगीी। तब मेेरीी ग़ैैरत (स्वााभि�माान) तुुम्हाारेे लि�ए जोोश मेंं आएगीी और 
तुुम अपनेे मक़सद कोो पाा सकोोगेे।

अतःः इस एक छोोटीी सीी आयत मेंं ख़ुदाा तआलाा नेे बहुत वि�स्तृृत वि�षय बयाान कि�ए 
हैंं, जि�न्हेंं संंक्षेेप मेंं बताायाा गयाा हैै। फि�र ख़ुदाा तआलाा फ़रमााताा हैै: "ْْبْْتُُم

 ,याानीी "فََقََدْْ كََذَّ�َ
अगर तुुम दुुआ कीी तरफ़ ध्याान नहींं देेतेे और ख़ुदाा कीी पुुकाार पर लब्बैैक कहकर 
उस जमााअत मेंं शाामि�ल नहींं होोतेे जोो सुुबह-शााम दुुआओं मेंं लगीी रहतीी हैै, तोो तुुम 
इस हक़ीीक़त कोो झुुठलाा रहेे होो कि� दुुआ केे बि�नाा न कोोई अमल ख़ुदाा कीी नज़र मेंं 
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“शिक्षा प्राप्त करना हर मुस््ललिम पुरुष 
एवं स्‍‍त््री का कर्तत्तव््य है”

MUSTAFA
BOOK CO

All kinds of Academic Book of Kerala 
Board, CBSE, ISCS & Universities

Fort Road
KANNUR-1 (KERALA)
Mobile : 09895655426

SONET  
SOLUTIONS 

PRIVATE  LIMITED
No.41, II Cross, Doctors Layout,

Kasturi Nagar,  
BANGALORE - 560043

तालिबे दुआ : 
MUSADDIQ AHMAD

Mobile : 098451-98560
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INDIAN AUTO
हर प्रकार की मोटर गाड़़ियोों के पार््टस 

सस््तते रेट पर खरीदेेंे।
P. Ali Koya

CALICUT (KERALA)

वज़न रखताा हैै और न कोोई इंंसाान याा क़ौौम ख़ाास दर्जाा� पाा सकतीी हैै।
तुम इस बात को भी नकार रहे हो कि तुम््हहारी मदद के लिए क़य््ययूम (हमेशा बाक़़ी 

रहने वाला) ख़ुदा के हुक््म, मर्जज़ी और इरादे की ज़रूरत है।
तुुम येे भीी नहींं माानतेे कि� इंंसाान तब हीी काामयााबीी हाासि�ल कर सकताा हैै जब उसकेे 

मक़सद कोो पूूराा करनेे केे लि�ए आसमाान सेे फ़रि�श्तेे नााज़ि�ल होंं और इंंसाानोंं केे दि�लोंं 
मेंं पााक तब्दीीलि�याँँ� पैैदाा करेंं। और जब तक तुुम्हाारेे और ख़ुदाा केे बीीच अजनबीीपन 
और दूूरीी रहेेगीी, तब तक उसकीी मदद नहींं आ सकतीी। 

 (ख़ुत््बबात-ए-नासिर, जिल््द 1, पृ. 200-197 से)

★ ★ ★
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रसूल करीम सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
फरमाते हैैं -: एहसान यह है कि तुम ख़ुदा की 
इबादत इस तरह करो जैसे वह तुम््हेें सामने दिखाई 
दे रहा हो और अगर यह न हो सके, तो कम से 
कम तुम््हहारे दिल मेें यह एहसास ज़रूर हो कि वह 
तुम््हेें देख रहा है।

"एहसान" के दो मतलब होते हैैं:-1. किसी 
को बिना उसकी मेहनत के या उसकी मेहनत से 
ज़़्ययादा इनाम देना, या उसके साथ भलाई करना। 
2. इंसान का अपने किसी काम मेें पूरी कुशलता 
और श्रेष्ठता हासिल करना यानी उसका ज्ञान 
और कार््य दोनोों अच््छछे होों और बुराई से मुक्त होों।

मुुफ्रदाात (अरबीी शब्दकोोश) केे अनुुसाार, 
एहसाान काा एक पहलूू हैै दूूसरोंं केे सााथ बि�नाा 
बदलेे कीी इच्छाा केे अच्छाा व्यवहाार करनाा, और 

दूूसराा पहलूू हैै खुुद अपनेे ज्ञाान और कर्मम मेंं 
अच्छााई कोो अपनाानाा।

हज़रत अली का कथन है :مَا ابَْنَاءُ  اسُ 
َ

 الَنّ
 लोग उसी चीज़ के बेटे होते हैैं, जिसे یُحْسِنُوْنَ
वे अच््छछे से जानते हैैं। यानी इंसान की इज़््ज़त 
उसी ज्ञान और काम से होती है, जिसमेें वो सबसे 
ज़़्ययादा निपुण होता है। जैसे एक बढ़ई (नज्जार), 
एक लेखक (कातिब), या एक डॉक््टर भले ही वे 
दूसरे काम भी जानते होों, लेकिन उन््हेें उसी काम 
से पहचाना जाता है जिसमेें वे माहिर होते हैैं।

अतःः वह मोोहसि�न (उपकाारीी) हैै इसीी तरह 
ءََ" یْْ 

الشَّ�َ  काा मतलब होोताा हैै: कि�सीी "اَحَْْسََنََ 
चीीज़ कोो अच्छाा बनाानाा। जैैसेे क़ुरआन मेंं हैै: 
خََلَقَََهٗٗ" شََيْْءٍٍ   

كُُلَّ�َ اَحَْْسََنََ  ذِِیْْ 
 (सज्दह: 8) "الَّ�َ

जि�सनेे हर चीीज़ कोो पैैदाा कि�याा और उसेे बेेहतरीीन 

ُ
اہ َ َ

کَ تَر
َّ
 ن

َ َ
 اَللّٰہ کَا

َ
عْبُد

َ
نْ ت

َ
حْسَانُ ا لإإِ

َ
ا

اکَ ہٗ  یََرَ
َّ
اِن

َ
 ف

ُ
اہ َ َ

نْ تَر
ُ
ک

َ
ْ ت

َ ّ
اِنْ لَّم

َ
ف

दर््ससुल हदीस 

हज़रत 
मुस््ललेह मौऊदरज़ि

एहसान : जमाअत की हिजरी-शम््ससी कैलेेंडर मेें जून महीने का नाम "एहसान" है। एहसान : जमाअत की हिजरी-शम््ससी कैलेेंडर मेें जून महीने का नाम "एहसान" है। 
इस नाम रखने की वजह यह है कि मोह््ससिने आज़म (सबसे बड़़े भलाई करने वाले) रसूल इस नाम रखने की वजह यह है कि मोह््ससिने आज़म (सबसे बड़़े भलाई करने वाले) रसूल 
 इस महीने मेें बनू तई क़बीले के क़़ैदियोों को केवल इस वजह से आज़़ाद कर दिया था  इस महीने मेें बनू तई क़बीले के क़़ैदियोों को केवल इस वजह से आज़़ाद कर दिया था صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم
कि वे हातिम तई की नस््ल से थे। रसूलुल्लाह कि वे हातिम तई की नस््ल से थे। रसूलुल्लाह صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم का यह नेक बर््तताव पूरी तरह एहसान  का यह नेक बर््तताव पूरी तरह एहसान 
(भलाई) पर आधारित था। इसी वजह से इस महीने का नाम "एहसान" रखा गया। (इदारा)(भलाई) पर आधारित था। इसी वजह से इस महीने का नाम "एहसान" रखा गया। (इदारा)

مَا الْْإحْسَانُ ؟
)एहसान क््यया है(
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योोग्यतााएँँ दींं।
एहसान इनाम से अलग चीज़ है इनाम केवल 

दूसरोों के लिए होता है, लेकिन एहसान खुद पर 
और दूसरोों पर दोनोों पर किया जा सकता है। 
इसलिए सारे इंसानोों से अच््छछा व््यवहार करना 
एहसान कहलाता है।

अदल (न्यााय) मुुफ्रदाात राागि�ब केे अनुुसाार, 
एहसाान "अद्ल" (न्यााय) सेे ऊंंचीी श्रेेणीी पर हैै। 
अद्ल यह हैै कि� कि�सीी कोो उसकाा पूूराा हक़ दि�याा 
जााए न ज़्याादाा, न कम।

लेकिन एहसान यह है कि किसी को उसके 
हक़ से ज़़्ययादा दिया जाए और लिया जाए तो 
उसके हक़ से कम लिया जाए।

एहसान का मतलब अच््छछे काम करना, अच््छछे 
शब््द कहना, और अच््छछा ज्ञान रखना भी होता है। 
यह "बदसुलूकी" का उल््टटा है।

 वह होता (अच््छछा करने वाला) "محنس"
है जो पूरा ज्ञान रखता हो और अच््छछे से अमल 
(कर््म) करता हो।

مُُحْْسِِنٌٌ" وََھُُوََ  وََجْْھََہٗٗ   काा मतलब "اَسَْْلَمَََ 
हैै ऐसाा व्यक्ति� जोो अपनेे आप कोो अल्लााह केे 
हवाालेे कर देे और पैैगंंबर मुुहम्मद صلى الله عليه وسلم कीी पूूरीी 
तरह सेे आज्ञाा काा पाालन करेे।

पैैगंंबर मुुहम्मद صلى الله عليه وسلم सेे पूूछाा गयाा कि� एहसाान 
क्याा हैै?

तोो आपनेे صلى الله عليه وسلم नेे फरमाायाा:
"तू अल्लाह की इबादत ऐसे करे जैसे कि तू 

उसे देख रहा हो। और अगर ऐसा न हो सके तो 
कम से कम यह एहसास हो कि वह तुझे देख रहा 
है।" (बुखारी, किताबुल ईमान)

यह इंंसाान कीी रूहाानीी (आध्याात्मि��क) तरक्कीी 
कीी पहचाान हैै। जब इंंसाान कोो लगेे कि� वह खुुदाा 
केे साामनेे खड़ाा हैै तोो उसकेे दि�ल मेंं तााक़त और 
स्थि�िरताा आ जाातीी हैै, जैैसेे एक भाागतीी हुई फौौज 
अपनेे रााजाा केे साामनेे रुक जाातीी हैै।

हज़रत आयशाा रज़ि�. कीी रि�वाायत केे अनुुसाार, 
जोो खुुद कोो अल्लााह केे हवाालेे कर देे और पैैगंंबर 
 — कीी पूूरीी तरह सेे आज्ञाा काा पाालन करेे صلى الله عليه وسلم
वह "محنس" होोताा हैै। एक और रि�वाायत केे 
अनुुसाार, जोो पूूरीी तरह सेे रूहाानीी रूप मेंं भीी खुुद 
कोो अल्लााह केे हवाालेे कर देे, यहाँँ� तक कि� वह 
अल्लााह कोो देेखेे याा उसकेे हुक्म केे अनुुसाार 
उसकाा हर कााम होो।

 वह भी है जिसकी निगाह केवल "محنس"
अल्लाह पर हो — उसकी उम््ममीद किसी इंसान से 
न हो, और उसका व््यवहार इतना अच््छछा हो कि 
हर व््यक्ति उसकी भलाई से लाभान््ववित हो। यानी 
उसकी भलाई सारी दुनिया तक फैली हो।

एहसान केवल दूसरोों के साथ अच््छछा बर््तताव 
ही नहीीं, बल््ककि खुद को अल्लाह के हवाले 
करना, उसके हुक््म के अनुसार जीना, और अपने 
ज्ञान व कर््म मेें उत््ककृष्टता हासिल करना भी है। 
यह एक उच्च आध््ययात््ममिक अवस््थथा है जो सच्चे 
मोमिन का लक्षष्य है।

Mobile : 9572858090, 9955553631

NEW MOBILE POINT
TABASSUM FANCY STORE

Mosabi Market No. 3, East Singhbhum 
JHARKHAND Pin - 832104
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 मल्फूूज़ाात हज़रत अक़दस मसीीह 
मौौऊद अलैैहि�स्सलााम

ये मुफ़््त का बहिश््त है
दुनिया की जन्नत नमाज़ की लज़््ज़त है

"नमााज़ बड़ीी ज़रूरीी चीीज़ हैै और मोोमि�न 
कीी मेेरााज हैै। खुुदाा सेे दुुआ माँँ�गनेे काा सबसेे 
अच्छाा ज़रि�याा नमााज़ हैै। नमााज़ इसलि�ए नहींं 
हैै कि� सि�र टकराा लेंं याा मुुर्ग़ेे कीी तरह ठोंंगेे 
माार लेंं। बहुत लोोग ऐसीी हीी नमााज़ेंं पढ़तेे हैंं 
और कई लोोग तोो सि�र्फ़़ दूूसरोंं केे कहनेे पर 
नमााज़ पढ़नेे लगतेे हैंं  येे कुुछ भीी नहींं हैै। 
नमााज़ दरअसल खुुदाा केे साामनेे हााज़ि�रीी हैै, 
खुुदाा कीी ताारीीफ़ करनेे और अपनेे गुुनााहोंं कोो 
मााफ़ कराानेे काा एक मि�लाा-जुुलाा तरीीक़ाा हैै। 
उस इंंसाान कीी नमााज़ हरगि�ज़ नहींं होोतीी जोो 
इस मक़सद और इराादेे कोो ध्याान मेंं रखेे बि�नाा 
नमााज़ पढ़ताा हैै। इसलि�ए नमााज़ बहुत अच्छेे 
तरीीकेे सेे पढ़ोो। जब खड़ेे होो तोो ऐसेे खड़ेे होो 
कि� तुुम्हाारीी हाालत सेे सााफ़ पताा चलेे कि� तुुम 
खुुदाा कीी आज्ञाा माानतेे हुए और उसकीी बंंदगीी 
मेंं खड़ेे होो। और जब झुुकोो तोो ऐसेे झुुकोो कि� 

सााफ़ दि�खेे कि� तुुम्हााराा दि�ल भीी झुुक रहाा हैै। 
और जब सजदाा करोो तोो उस शख्स कीी तरह 
सजदाा करोो जि�सकाा दि�ल खुुदाा केे डर सेे काँँ�प 
रहाा होो। और अपनीी नमााज़ोंं मेंं अपनेे दीीन और 
दुुनि�याा दोोनोंं केे लि�ए दुुआ माँँ�गोो।"
"नमााज़ कोो अच्छेे सेे अदाा करोो और खुुदाा केे 
दुुश्मनोंं सेे कोोई समझौौताा न करोो। 
	वफ़ा ा और सच्चााई काा ख्यााल रखोो। 
अगर तुुम्हााराा पूूराा घर भीी बर्बाा�द होो रहाा होो, तब 
भीी नमााज़ कोो मत छोोड़ोो। वेे लोोग कााफ़ि�र और 
मुुनााफ़ि�क़ होोतेे हैंं जोो नमााज़ कोो मन्हूस कहतेे हैंं 
और कहतेे हैंं कि� नमााज़ शुुरू करनेे केे बााद हमेंं 
येे-येे नुुकसाान हुआ हैै। नमााज़ कभीी भीी खुुदाा 
केे प्रकोोप काा काारण नहींं होोतीी। जोो लोोग इसेे 
मन्हूस कहतेे हैंं, दरअसल उनकेे अंंदर हीी ज़हर 
होोताा हैै। जैैसेे बीीमाार कोो मि�ठाास कड़वीी लगतीी 
हैै, वैैसेे हीी उन्हेंं नमााज़ काा स्वााद नहींं आताा। 

 झुुकोो तोो ऐसेे जि�स सेे सााफ़ माालूूम होो कि� तुुम्हााराा दि�ल झुुकताा हैै और सज्दाा 
करोो तोो उस व्यक्ति� केे समाान जि�स काा दि�ल डरताा हैै! 
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                                                                          नमााज़ इंंसाान केे दीीन कोो, उसकेे अख़लााक़ कोो 
और उसकीी दुुनि�याा कोो सहीी करतीी हैै। नमााज़ 
काा आनंंद दुुनि�याा कीी हर खुुशीी सेे बढ़कर हैै। 
शाारीीरि�क सुुखोंं केे लि�ए हज़ाारोंं खर्चच कि�ए जाातेे 
हैंं, और उनकाा नतीीजाा कई बाार बीीमाारि�याँँ� होोताा 
हैै लेेकि�न नमााज़ एक मुुफ़्त कीी जन्नत हैै, जोो 
उसेे मि�लतीी हैै।"
"कुुरआन शरीीफ़ मेंं दोो जन्नतोंं काा ज़ि�क्र हैै। 
उनमेंं सेे एक दुुनि�याा कीी जन्नत हैै और वोो हैै 
नमााज़ काा स्वााद।"

★ ★ ★

नमााज़ मेंं आनंंद और लगन, 
उत्सााह और प्रेेम और वि�नम्रताा 

शाामि�ल होोतीी हैै।
हज़रत पीीर सि�रााजुुल हक़ सााहि�ब नोोमाानीी 

(रज़ि�यल्लााहु अन्हु) फ़रमाातेे हैंं:
एक दि�न मैंंनेे अर्ज़़ कि�याा: "हज़रत! 

नमााज़ मेंं ध्याान, लज़्ज़त, दि�लचस्पीी, रुचि� 
और गि�ड़गि�ड़ााहट कैैसेे पैैदाा होो सकतीी हैै?"तोो 
फ़रमाायाा: "कभीी मक़तब (मदरसेे) मेंं पढ़ेे 
होो?" मैंंनेे कहाा: "हाँँ�, पढ़ाा हूँँ।" फ़रमाायाा: 
"कभीी उस्तााद नेे काान पकड़वााए हैंं?"मैंंनेे 
कहाा: "हाँँ�, पकड़वाातेे हैंं।" फ़रमाायाा: "फि�र 
क्याा हााल हुआ?" मैंंनेे कहाा: "शुुरू मेंं तोो 
सहन करताा रहाा, फि�र जब थक गयाा, हााथ 

दुुखनेे लगेे, दर्दद होोनेे लगाा और पसीीनेे-पसीीनेे 
होो गयाा तोो रोो पड़ाा और आँँखोंं सेे आँँसूू 
बह नि�कलेे।" फरमाायाा: "फि�र क्याा हुआ?" 
मैंंनेे कहाा: "फि�र उस्तााद कोो रहम आ गयाा, 
उन्होंंनेे काान छोोड़ दि�ए, ग़लतीी मााफ़ कर 
दीी, प्याार कि�याा और कहाा जााओ पढ़ोो।" 
फरमाायाा: "नमााज़ मेंं भीी यहीी हाालत पैैदाा 
करोो। जि�तनीी देेर लगेे, उतनीी देेर नमााज़ मेंं 
लगााओ और ' ََرََاطََ الْْمُُسْْتََقِِيم ِ  हमेंं) 'اھْْدِِنَاَ الصِّ�
सीीधाा राास्ताा दि�खाा) कोो ज़्याादाा पढ़ोो। इतनाा 
पढ़ोो कि� हााथ-पाँँ�व और पूूराा बदन दुुखनेे 
लगेे, तोो खुुद पर रहम आएगाा, थकाावट 
भीी होोगीी और फि�र ख़ुदाा केे रहम कीी तरफ़ 
नज़र जााएगीी। उसकेे बााद ख़ुदाा भीी रहम 
फरमााएगाा और उसकीी रहमत काा समुुद्र 
जोोश माारनेे लगेेगाा। तब नमााज़ मेंं ध्याान, 
वि�नम्रताा, लज़्ज़त और सच्चीी रुचि� पैैदाा 
होोगीी।" लोोग नमााज़ तोो जल्दीी पढ़ लेेतेे हैंं 
लेेकि�न बााद मेंं हााथ उठााकर दुुआ करतेे हैंं 
और उसमेंं देेर लगाातेे हैंं। ध्याान कहींं होोताा 
हैै, हााथ कहींं और दि�ल कि�सीी और तरफ़। 
फि�र नमााज़ मेंं ध्याान कहाँँ� सेे आए? ध्याान 
और रुचि�, जि�सेे 'ईमाानीी मि�ठाास' कहाा जााताा 
हैै, वह तोो नमााज़ मेंं होोनीी चााहि�ए।

(तज़कि�रतुुल महदीी पृृष्ठ 150) 

★ ★ ★
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"नमााज़ेंं नेेकीी काा बीीज हैं ंइसलि�ए हमेंं भलााई 
केे इस बीीज कोो अपनेे दि�लोंं मेंं इस तरह लगाानाा 
होोगाा और इसकीी इस तरह देेखभााल करनीी होोगीी 
कि� कोोई भीी मौौसम याा बााहरीी असर उसेे बर्बाा�द न 
कर सकेे। अगर हमनेे नमााज़ोंं कीी हि�फ़ााज़त नहींं 
कीी, तोो जैैसेे खेेत मेंं उगनेे वाालीी घाास-फूूस फसल 
कोो दबाा देेतीी हैै, वैैसेे हीी बुुरााइयाँँ� भीी हमाारीी नेेकीी 
कोो दबाा देंंगीी।
	 इसलि�ए हमााराा कााम यह हैै कि� हम 
अपनीी नमााज़ोंं कीी पूूरीी तरह सेे हि�फ़ााज़त करेंं 
और उन्हेंं मज़बूूत जड़ोंं पर स्थाापि�त करेंं, तााकि� येे 
नमााज़ेंं एक ऐसेे घनेे और फलदाार पेेड़ कीी तरह 
बन जााएँँ जोो हमेंं हर बुुरााई सेे बचााए। सबसेे पहलेे 
तोो हमेंं नमााज़ कोो पूूरीी तरह सेे स्थाापि�त करनेे 
कीी कोोशि�श करनीी होोगीी, फि�र येे नमााज़ेंं हीी हमेंं 
भलााई पर टि�कााए रखनेे काा सााधन बनेंंगीी। हज़रत 
मसीीह मौौऊद अलैैहि�स्सलााम नेे एक अहमदीी कीी 

हज़ूर अनवर अय्यदहुल्लााहु तआलाा 
बि�नस्रि�हि�ल अज़ीीज़ केे फ़रमूूदाात

पहचाान यहीी बतााई हैै।" 
(ख़ुत्बाात-ए-मसरूर, जि�ल्द 6, पृृष्ठ 65-66)

"बााजमााअत नमााज़ जहाँँ� इंंसाान केे लि�ए व्यक्ति�-
गत फ़ाायदेे काा ज़रि�याा हैै, वहींं यह साामूूहि�क रूप 
सेे भीी फ़ाायदाा देेतीी हैै। लेेकि�न जोो लोोग मस्जि��द मेंं 
नमााज़ केे लि�ए नहींं आतेे, याा कुुछ ऐसेे लोोग जोो 
आकर आपसीी मनमुुटााव कोो दूूर नहींं करतेे, आपस 
मेंं अपनाापन और व्यवहाारि�क संंबंंध नहींं बनाातेे, 
उन्हेंं नमााज़ सेे कोोई फ़ाायदाा नहींं मि�लताा। क्योंंकि� 
नमााज़ काा एक उद्देेश्य इबाादत केे अलाावाा यह भीी 
हैै कि� आपस मेंं एकताा, अपनाापन और मोोहब्बत 
पैैदाा होो। इस सोोच केे सााथ हमेंं अपनीी नमााज़ोंं कीी 
हि�फ़ााज़त करनीी चााहि�ए और इसीी सोोच केे सााथ 
मस्जि��द मेंं आनाा चााहि�ए, तााकि� हम सब मि�लकर 
अल्लााह केे साामनेे ऐसीी नमााज़ अदाा करनेे वाालेे 
बनेंं जोो उसेे पसंंद आए और उसकीी ख़ुशीी हाासि�ल 
करनेे वाालेे बनेंं।"(ख़ुत्बाा जुुमाा, 15 जनवरीी 2016)

अपनी नमाज़ोों की हिफ़ाज़त करेें!
उन््हेें मज़बूत जड़ोों पर स््थथापित कर देें!

अल्लााह तआलाा फ़रमााताा हैै:لٰٰوۃِِ وََاصْْطََبِِرْْعََلَیَْْھََا (सूूरह तााहाा: 133)وََاْْمُُرْْاَھَْْلَکَََ بِِاصَّل�َ
"और तूू अपनेे घरवाालोंं कोो नमााज़ कीी हि�दाायत देेताा रह और खुुद भीी उस पर डटाा रह।"
इसलि�ए जैैसेे माँँ�-बााप, बहन-भााई एक-दूूसरेे कोो नमााज़ कीी नसीीहत करेंं, वैैसेे हीी हर अहमदीी कोो 
भीी चााहि�ए कि� वह दूूसरेे अहमदीी भााई कोो भीी प्याार सेे नमााज़ कीी तरफ़ ध्याान दि�लााताा रहेे। और 
जमााअत काा जोो नि�ज़ााम इस कााम पर नि�युुक्त हैै, उसेे भीी चााहि�ए कि� वह लोोगोंं कोो नमााज़ कीी तरफ़ 
बाार-बाार ध्याान दि�लााताा रहेे। यहीी बाात हैै जोो मोोमि�नोंं कोो मज़बूूत करतीी हैै। 

(खुुतबाा जुुमाा 13 जुुलााई 2007)




