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क़ुरआन-ए-करीीम सि�र्फ़़ एक पवि�त्र कि�तााब हीी नहींं हैै, बल्कि�� एक ज़िं�ंदाा और हमेेशाा रहनेे वाालाा 
पैैग़ााम हैै। लेेकि�न अफ़सोोस कीी बाात हैै कि� आज केे मुुसलमाान, ख़ाास तौौर पर इस आख़ि�रीी ज़माानेे केे 
लोोग, ख़ुदाा कीी इस हि�दाायत सेे जि�स तरह ग़फ़लत बरत रहेे हैंं, उसकाा बयाान ख़ुद क़ुरआन-ए-मजीीद 
मेंं रसूूल-ए-करीीम (स.अ.व.) कीी एक दर्दद भरीी पुुकाार केे ज़रि�ए कि�याा गयाा हैै: وا

ُ
ذُ

َ ��
وْْمِيي اتَّخَ

َ
 قَ

نَّ�َ ِ إِ�ِ
 يَاا رََبِّ�

نََ مََهْْجُُرًًوا
ٓ
رْْآ

ُ
قُ

ْ
ا الْ

َ
 :ऐ मेेरेे रब! बेेशक मेेरीी क़ौौम नेे इस क़ुरआन कोो छोोड़ रखाा हैै।” (सूूरह फ़ुरक़ाान“  هََذَ

31) यह शि�काायत उस समय केे मुुसलमाानोंं कीी नहींं हैै, बल्कि�� हमाारेे हीी दौौर कीी हैै जब क़ुरआन 
सि�र्फ़़ ति�लाावत कीी रस्म बनकर रह गयाा हैै और उसकीी रूहाानीी (आध्याात्मि��क) रहनुुमााई कोो ज़्याादाातर 
लोोगोंं नेे छोोड़ दि�याा हैै। सााथ हीी, रसूूल अल्लााह (स.अ.व.) नेे फ़रमाायाा कि� मसीीह मौौऊद और महदीी 
मअहूद केे ज़माानेे मेंं वह रूहाानीी ख़ज़ाानेे लोोगोंं मेंं बांं�टेेगाा, मगर लोोग उन्हेंं क़ुबूूल नहींं करेंंगेे।
हज़रत मसीीह मौौऊद अलैैहि�स्सलााम नेे फ़रमाायाा:
“वोो ख़ज़ाानेे जोो हज़ाारोंं सााल सेे छुुपेे हुए थेे, अब मैंं देेताा हूँँ अगर कोोई लेेनेे वाालाा होो।” यह रूहाानीी 
दौौलत हज़रत मसीीह मौौऊद अलैैहि�स्सलााम केे ज़रि�ए हमेंं क़ुरआन कीी समझ और सहीी ज्ञाान केे रूप 
मेंं मि�लीी, मगर ज़्याादाातर लोोगोंं नेे इस सेे फ़ाायदाा नहींं उठाायाा। अल्लााह काा फ़ज़्ल हैै कि� हमेंं “  مَنن
ِ  اللّٰہِ

ی
لَی ی ِاِ نصََاِرِ

َ
نصََارُُ“ कीी पुुकाार पर (?कौौन हैै जोो अल्लााह कीी रााह मेंं मेेरीी मदद करेेगाा) ”اَ

َ
نُُ اَ

ح
 نَح

ِ  कहनेे और हज़रत मसीीह मौौऊद (अ.स.) कीी बैैअत मेंं आनेे कीी (हम अल्लााह केे मददगाार हैंं) ”اللّٰہِ
तौौफ़ीीक़ मि�लीी। अब यह हमाारीी ज़ि�म्मेेदाारीी हैै कि� हम इस इल्म और हि�दाायत सेे ख़ुद भीी फ़ाायदाा उठााएंं 
और दूूसरोंं तक भीी इसकीी रौौशनीी पहुँँचााएंं। हज़रत मसीीह मौौऊद (अ.स.) नेे फ़रमाायाा:
“ऐ बेेख़बर! ख़ि�दमत-ए-क़ुरआन केे लि�ए कमर कस लेे, इससेे पहलेे कि� वह आवााज़ बुुलंंद होो जााए 
कि� अब कोोई बााक़ीी नहींं बचाा।” यह वक़्त हमसेे तलब करताा हैै कि� हम सि�र्फ़़ नााम केे जुुड़ेे हुए न 
होंं, बल्कि�� अपनेे अमल (आचरण) सेे भीी इस कि�तााब सेे वााबस्ताा होंं। हम उन लोोगोंं मेंं शाामि�ल न होंं 
जोो रसूूल अल्लााह (स.अ.व.) कोो माायूूस करतेे हैंं, बल्कि�� हमााराा जज़्बाा यह होो:

“दि�ल मेंं यहीी हैै हरदम, तेेराा सहीीफ़ाा चूूमूंं�
क़ुरआंं केे गि�र्दद घूूमूंं�, कााबाा मेेराा यहीी हैै।”

ज़िं�ंदाा कौौमेंं अपनीी बुुनि�याादोंं कोो नहींं भूूलतींं और हमाारीी बुुनि�यााद, हमााराा असल राास्ताा, हमााराा लााहेे 
अमल यहीी क़ुरआन-ए-करीीम हैै।

(एच. शमसुुद्दीीन)

संंपाादकीीय
"उस नि�दाा सेे पूूर्वव"
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 हज़रत मसीह मौऊद अलैहिस््सलाम के दिव््य उपदेश
हज़रत ख़लीीफ़तुुल मसीीह अव्वल र.ह

ईमाान बि�ल गैैब
समस्त ज्ञाानोंं कीी बुुनि�यााद हैै!

ا رََزََقْْنٰٰھُُمْْ يُُنْْفِِقُُوْْنََ ۝ لٰٰوةََ وََ مِِمَّ�َ ذِِيْْنََ يُُؤْْمِِنُُوْْنََ بِِالْْغََيْْبِِ وََ يُُـقِِيْْمُُوْْنََ الصَّ�َ
   الَّ�َ

"जोो लोोग ग़ैैब पर ईमाान लाातेे हैंं और नमााज़ क़ाायम करतेे हैंं, और जोो कुुछ हमनेे उन्हेंं दि�याा हैै, उसमेंं 
सेे खर्चच करतेे हैंं।" (सूूरह अल-बक़रह: 4)

इसकीी वजह यह हैै कि� हर एक सफलताा चााहेे वह दुुनि�याा कीी होो याा दीीन (धर्मम) कीी 
उसकाा असल आधाार ग़ैैब पर ईमाान हीी हैै। और उसीी केे ज़रि�ए अंंततःः बड़ेे-बड़ेे ज्ञाान और 
गहरेे-सेे-गहरेे रहस्योंं काा पताा चलताा हैै।

उदााहरण केे तौौर पर देेखोो, अगर एक बच्चाा जब शुुरुआतीी क़ाायदाा (अक्षरज्ञाान) सीीखनाा 
शुुरू करताा हैै और ‘अलि�फ़’ कोो ‘अलि�फ़’ मााननेे सेे इनकाार कर देे और उस्तााद सेे कहेे 
कि� “तुुम इसेे ‘अलि�फ़’ क्योंं कहतेे होो, कोोई और नााम क्योंं नहींं रखतेे?”, तोो क्याा वह 
आगेे बढ़ सकताा हैै? हरगि�ज़ नहींं। उसेे मााननाा हीी पड़ेेगाा कि� जोो कुुछ उस्तााद कह रहाा हैै, 
वहीी ठीीक हैै तभीी वह आगेे बढ़ पााएगाा।

इसीी तरह गणि�त, ज्याामि�ति�, बीीजगणि�त और भौौगोोलि�क वि�ज्ञाान आदि� मेंं भीी जब तक 
शुुरुआत मेंं कुुछ बाातोंं कोो “माानकर” न चलाा जााए, तोो आगेे नहींं बढ़ाा जाा सकताा। पहलेे 
वह कुुछ बाातोंं कोो “माानकर” हीी आगेे बढ़ताा हैै, फि�र आगेे चलकर उसकेे साामनेे बड़ेे-बड़ेे 
ज्ञाान और वाास्तवि�क वि�ज्ञाान केे दरवााज़ेे खुुल जाातेे हैंं।

पुुलि�स वि�भााग जब कि�सीी माामलेे कीी तहकीीक करताा हैै, तोो कई बाार शराारतीी लोोगोंं कीी 
बाातोंं पर भीी यक़ीीन कर लेेताा हैै, और उन्हींं “फर्ज़ीी” बाातोंं केे ज़रि�ए वह असलि�यत तक 
पहुँँच जााताा हैै।

गौौर सेे देेखाा जााए तोो अधि�कतर यह होोताा हैै कि� कुुछ बाातोंं कोो “माानकर” हीी इंंसाान 
बड़ेे-बड़ेे ज्ञाान हाासि�ल कर लेेताा हैै।

दर््ससुल क़ुरआन
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“शिक्षा प्राप्त करना हर मुस््ललिम पुरुष 
एवं स्‍‍त््री का कर्तत्तव््य है”

MUSTAFA
BOOK CO

All kinds of Academic Book of Kerala 
Board, CBSE, ISCS & Universities

Fort Road
KANNUR-1 (KERALA)
Mobile : 09895655426

SONET  
SOLUTIONS 

PRIVATE  LIMITED
No.41, II Cross, Doctors Layout,

Kasturi Nagar,  
BANGALORE - 560043

तालिबे दुआ : 
MUSADDIQ AHMAD

Mobile : 098451-98560
Tel : +91 (80) 41636612

Web : www.sonetsolutions.in

INDIAN AUTO
हर प्रकार की मोटर गाड़़ियोों के पार््टस 

सस््तते रेट पर खरीदेेंे।
P. Ali Koya

CALICUT (KERALA)

ठीीक उसीी तरह अगर वेे भौौति�कवाादीी लोोग भीी अल्लााह तआलाा कोो “माानकर” हीी 
केेवल एक संंभाावनाा केे तौौर पर हज़रत मुुहम्मद सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम कीी शि�क्षाा 
केे अनुुसाार अमल करनाा शुुरू कर देंं, तोो देेखेंंगेे कि� कैैसेे-कैैसेे नतीीजेे नि�कलतेे हैंं।

और वेे लोोग, जि�न्हेंं सीीधेे तौौर पर अल्लााह सेे हमकलाामीी (बाातचीीत) काा शर्फ़़ (मुुक़ााम) 
हाासि�ल नहींं हैै, उनकेे लि�ए तोो अल्लााह अभीी “ग़ैैब” हीी हैै। अगर वेे भीी केेवल एक 
संंभाावनाा माानकर अल्लााह तआलाा सेे दुुआ करनाा शुुरू कर देंं, तोो वेे भीी अच्छेे नतीीजेे 
हाासि�ल कर सकतेे हैंं। 

(हक़ााइक़ुल फ़ुरक़ाान, जि�ल्द 1, पृृष्ठ 39-38)

★ ★ ★
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حْْرُُفٍٍ، 
َ�
 سََبْْعََةِِ أَ

ى�  عَلَى
َ

لَ َ �
نََ نَزَ

ٓ
رْْآ

ُ
قُ

ْ
 الْ

نَّ�َ  إِ�ِ
ِ حََرْْفٍٍ 

� �
هْْرٌٌ وََبََطْْنٌٌ، وََِلِكُلِّ

َ
ا ظَ َ نْهَ� يََةٍٍ ِمِ

ٓ
ِ آ

� �
ِلِكُلِّ

عٌٌ 
َ
ٍ مََطْْلَ

�
ِ حََدٍّ

� �
، وََِلِكُلِّ

ٌ�
حََدٌّ

दर्सुु�ल हदीीस 

हज़रत 
मुुस्लेेह मौौऊदरज़ि�

हज़रत नबीी-ए-अकरम (स.अ.व.) नेे फ़रमाायाा:हज़रत नबीी-ए-अकरम (स.अ.व.) नेे फ़रमाायाा:
"यक़ीीनन क़ुरआन साात प्रकाार केे अक्षरोंं पर नााज़ि�ल हुआ हैै, हर आयत काा "यक़ीीनन क़ुरआन साात प्रकाार केे अक्षरोंं पर नााज़ि�ल हुआ हैै, हर आयत काा 

एक बााहरीी अर्थथ होोताा हैै और एक अंंदरूनीी अर्थथ। हर शब्द कीी एक सीीमाा होोतीी एक बााहरीी अर्थथ होोताा हैै और एक अंंदरूनीी अर्थथ। हर शब्द कीी एक सीीमाा होोतीी 
हैै और हर सीीमाा काा एक स्थाान होोताा हैै।"हैै और हर सीीमाा काा एक स्थाान होोताा हैै।"

  (अल-इत्तक़ाान लि�सयूूत़ीी�, रि�वाायत इब्नेे मसऊद)(अल-इत्तक़ाान लि�सयूूत़ीी�, रि�वाायत इब्नेे मसऊद)

क़ुरआन-ए-मजीीद केे साात 
बतन (गूूढ़ अर्थथ)

"क़ुरआन केे साात बतन (मतलब अर्थथ) हैंं। आम तौौर पर लोोग इस हदीीस कोो पूूरीी तरह नहींं समझ 
पााए। इसकाा मतलब यह भीी हैै कि� समय केे बदलनेे केे सााथ-सााथ क़ुरआन कीी आयतोंं केे अर्थथ खुुलतेे 
जााएंंगेे। यहीी वजह हैै कि� पहलेे ज़माानेे केे लोोगोंं कोो क़ुरआन कीी कई आयतोंं केे वोो अर्थथ समझ मेंं 
नहींं आए, जोो बााद केे ज़माानेे केे लोोगोंं कोो समझ मेंं आए।

हज़रत मसीीह मौौऊद अलैैहि�स्सलााम नेे क़ुरआन करीीम केे जोो गहरेे अर्थथ और बाातेंं नि�काालींं, वोो 
कोोई नई आयतेंं जोोड़कर नहींं कीी गईं। वहीी पुुराानीी आयतेंं थींं, बस उस समय केे हाालाात केे मुुतााबि�क 
उनकेे अंंदर केे अर्थथ खुुल गए। क्योंंकि� समय केे सााथ हाालाात बदलतेे रहतेे हैंं। और मौौजूूदाा दौौर मेंं धर्मम 
केे बाारेे मेंं अमन और शांं�ति� काा दौौर हैै, इसलि�ए हज़रत मसीीह मौौऊद (अलैैहि�स्सलााम) नेे क़ुरआन 
सेे अमन और शांं�ति� कीी ताालीीम (शि�क्षाा) पेेश कीी और बताायाा कि� अल्लााह नेे रसूूल-ए-करीीम صلى الله عليه وسلم सेे 
सााफ-सााफ कहाा:

"तुुम्हेंं लोोगोंं पर ज़बरदस्तीी करनेे केे लि�ए नहींं भेेजाा गयाा। जोो लोोग मुंं�ह फेेर लेेतेे हैंं और इंंकाार 
करतेे हैंं, उनकोो सज़ाा देेनाा अल्लााह काा कााम हैै, तुुम्हााराा नहींं। क्योंंकि� अल्लााह हीी दि�लोंं काा हााल 
जाानताा हैै, तुुम नहींं।"

यह दूूसराा पहलूू थाा, जोो समय केे हाालाात केे मुुतााबि�क हज़रत मसीीह मौौऊद (अलैैहि�स्सलााम) पर 
खोोलाा गयाा। और इस्लााम केे समर्थथन मेंं तलवाार उठाानेे सेे रोोक दि�याा गयाा।

इसलि�ए जब रसूूल-ए-करीीम صلى الله عليه وسلم नेे फ़रमाायाा कि� "क़ुरआन केे साात पहलूू हैंं", तोो इसकाा 
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एक मतलब यह हैै कि� दुुनि�याा मेंं साात बड़ेे-बड़ेे 
बदलााव (इंंकलााब) आएंंगेे और हर बदलााव केे 
दौौर मेंं लोोगोंं कीी सोोच बदल जााएगीी। उस वक़्त 
अल्लााह तआलाा क़ुरआन केे ऐसेे अर्थथ खोोल देेगाा 
जोो उस दौौर केे लोोगोंं केे दि�ल और दि�मााग कोो 
तसल्लीी देंंगेे। आज केे ज़माानेे मेंं भीी बहुत सेे 
मसलेे ऐसेे तरीीकेे सेे समझ मेंं आए हैंं, जि�नकीी 
पहलेे ज़रूरत याा अहमि�यत महसूूस नहींं होोतीी 
थीी।

उदााहरण केे लि�ए, क़ुरआन कीी आयतोंं केे 
"नाासि�ख" (अर्थाा�त अमल सेे हटााई गई) होोनेे 
काा मसलाा हैै। पहलेे केे वक़्त मेंं इस मसलेे कीी 
कोोई अहमि�यत नहींं थीी, क्योंंकि� लोोगोंं केे साामनेे 
रसूूल-ए-करीीम صلى الله عليه وسلم काा अमल थाा। लेेकि�न जब 
ऐसाा दौौर आयाा कि� लोोग हज़रत मुुहम्मद  صلى الله عليه وسلم केे 
ज़माानेे सेे दूूर होो गए और नए-नए इल्मीी और 
ज़ेेहनीी बदलााव हुए, तोो लोोगोंं नेे कहनाा शुुरू कर 
दि�याा कि� यह आयत भीी नाासि�ख हैै और वोो भीी 
नाासि�ख हैै।

तब अल्लााह तआलाा नेे हज़रत मसीीह मौौऊद 
(अलैैहि�स्सलााम) कोो खड़ाा कि�याा, और आपनेे 
सााबि�त कि�याा कि� क़ुरआन कीी कोोई भीी आयत 
इस माायनेे मेंं नाासि�ख नहींं हैै कि� उस पर अमल 
न कि�याा जाा सकेे। आपनेे उन आयतोंं केे ऐसेे अर्थथ 
बतााए, जि�न्हेंं समझनाा लोोगोंं केे लि�ए आसाान थाा। 
यह भीी उन आयतोंं काा एक दूूसराा पहलूू थाा जोो 
अल्लााह नेे आप पर खोोलाा।

तोो "क़ुरआन केे साात बतन" (पहलूू) काा 
मतलब साात बड़ेे-बड़ेे इल्मीी, ज़ेेहनीी और अक़लीी 
बौौद्धि�क बदलााव होो सकतेे हैंं। और इस हदीीस 
मेंं बताायाा गयाा हैै कि� हर ऐसेे बदलााव केे दौौर 
मेंं क़ुरआन ज़िं�ंदाा रहेेगाा और कोोई यह नहींं कह 

सकेेगाा कि� अब हमाारेे ज़माानेे कीी ज़रूरतेंं क़ुरआन 
पूूराा नहींं कर सकताा।

बााक़ीी जोो पहलेे ज़माानेे कीी आसमाानीी कि�तााबेंं 
थींं, उनकेे बाारेे मेंं हम कह सकतेे हैंं कि� जब 
ज़माानाा बदलाा और नए दौौर कीी ज़रूरतेंं आईं तोो 
वोो कि�तााबेंं उस दौौर केे लि�ए पूूरीी तरह मुुफ़ीीद नहींं 
रहींं। मगर क़ुरआन केे बाारेे मेंं अल्लााह तआलाा 
कहताा हैै कि� जैैसेे-जैैसेे ज़माानाा बदलताा जााएगाा 
और लोोग क़ुरआन पढ़तेे रहेंंगेे, इसीी क़ुरआन मेंं 
सेे हीी नए-नए अर्थथ नि�कलतेे जााएंंगेे जोो उस दौौर 
कीी ज़रूरतोंं कोो पूूराा करेंंगेे। और लोोग माानेंंगेे कि� 
हाँँ�, क़ुरआन हीी हर ज़माानेे केे लि�ए कााफ़ीी हैै और 
मुुहम्मद صلى الله عليه وسلم हीी हर दौौर केे लि�ए सच्चेे रसूूल हैंं।

फि�र रसूूल-ए-करीीम صلى الله عليه وسلم नेे जोो कहाा कि� 
"क़ुरआन केे साात पहलूू हैंं", इसकाा यह मतलब 
नहींं कि� सि�र्फ़़ साात हीी हैंं। होो सकताा हैै कि� दस, 
बीीस, पचाास, सौौ, हज़ाार, दोो हज़ाार... जि�तनेे भीी 
होंं, क्योंंकि� अरबीी ज़बाान मेंं "साात" काा मतलब 
बहुताायत (कसरत) भीी होोताा हैै। जैैसेे "साात 
आसमाानोंं" काा मतलब भीी यहीी हैै कि� अल्लााह नेे 
इंंसाानोंं केे लि�ए बहुत साारीी ऊँँचााइयाँँ� (तरक्कि��याँँ�) 
बनााई हैंं।

इसलि�ए अल्लााह तआलाा नेे क़ुरआन कोो 
ऐसाा बनाायाा हैै कि� यह हर ज़माानेे केे लि�ए कााफ़ीी 
होोगाा। इसमेंं हर दौौर केे ख़याालाात और सवाालोंं 
काा जवााब मि�लेेगाा। अगर उस दौौर केे लोोगोंं केे 
वि�चाार ग़लत होंंगेे तोो क़ुरआन उसकीी तर्दीीद 
(खंंडन) करेेगाा, और अगर सहीी होंंगेे तोो उसकीी 
तााईद (समर्थथन) करेेगाा।

(तफ़सीीर-ए-कबी़़�र, जि�ल्द 10, पृृष्ठ 440-442, 
एडि�शन 2023 यूू.केे)

★ ★ ★
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"तोो मैंं उन सि�ताारोंं केे गि�रनेे कीी जगहोंं (मकाामाात) कीी क़सम खााताा हूँँ। और अगर तुुम जाानोो तोो यह 

एक बहुत बड़ीी क़सम हैै। बेेशक यह एक इज़्ज़त वाालाा (बड़ाा) क़ुरआन हैै, जोो एक छुुपीी हुई कि�तााब 
मेंं हैै। इसेे सि�र्फफ वहीी लोोग छूूतेे हैंं जोो पााक दि�ल वाालेे हैंं। यह साारेे जहाान केे रब कीी तरफ सेे उतााराा 

गयाा हैै।"(सूूरह वााक़ि�आ
इन आयतोंं कीी तफ़सीीर करतेे हुए हज़रत मसीीह मौौऊद (अलैैहि�स्सलााम) फ़रमाातेे हैंं:
"मतलब यह हैै कि� मैंं सि�ताारोंं केे ठि�काानोंं कीी क़सम खााताा हूँँ और यह क़सम बहुत बड़ीी हैै — 

अगर तुुम इसकीी हक़ीीक़त जाान सकोो। यह क़ुरआन एक अज़ीीम और बहुत हीी मुुक़द्दस कि�तााब हैै, 
और इसेे वहीी लोोग छूू सकतेे हैंं जोो दि�ल सेे पााक हैंं।

इस क़सम काा यहाँँ� ज़ि�क्र इसलि�ए कि�याा गयाा हैै कि� क़ुरआन कीी यह खूूबि�याँँ� बयाान कीी जााएँँ कि� 
यह 'करीीम' हैै याानीी इसमेंं बहुत सीी रूहाानीी बड़ााईयाँँ� और गहरेे रााज़ मौौजूूद हैंं। और जैैसेे सि�ताारेे दूूर 

सेे बहुत छोोटेे दि�खााई देेतेे हैंं, वैैसेे हीी कुुछ लोोगोंं कोो 
क़ुरआन छोोटाा और माामूूलीी लग सकताा हैै। लेेकि�न 
हक़ीीक़त मेंं ऐसाा नहींं हैै, बल्कि�� उनकीी नि�गााहेंं इतनीी 
कमजोोर हैंं कि� वेे उसकीी असलीी महाानताा कोो समझ 
हीी नहींं पाातींं।

 (संंदर्भभ: जंंग-ए-मुुक़द्दस / रूहाानीी ख़ज़ााइन, 
जि�ल्द 6, पृृष्ठ 87)

 मल्फूूज़ाात हज़रत अक़दस मसीीह 
मौौऊद अलैैहि�स्सलााम

क़ुरआन काा दर्जाा� सि�ताारोंं कीी तरह ऊँँचाा 
और महाान हैै 

क़ुरआन करीीम काा मक़ााम (दर्जाा�) सि�ताारोंं कीी तरह ऊँँचाा और बुुलंंद हैै। जैैसेे दूूर केे 
सि�ताारोंं कीी असलीी बड़ीी रौौशनीी हमेंं नहींं दि�खााई देेतीी, वैैसेे हीी जोो नि�गााहेंं कमज़ोोर 
होोतीी हैंं, वेे क़ुरआन केे असलीी गहरेे अर्थथ और महाानताा कोो नहींं समझ सकतींं। 



{    8 }अन्साारुल्लााह जुुलााई / 2025

क़ुरआन सि�र्फ़़ मोोजि�ज़ाा (चमत्काार) हीी नहींं, बल्कि�� चमत्काार पैैदाा करनेे वाालाा हैै क़ुरआन सि�र्फ़़ एक 
मोोजि�ज़ाा नहींं हैै, बल्कि�� ऐसाा कि�तााब हैै जोो अपनेे अंंदर सेे चमत्काार पैैदाा करतीी हैै। 

इसनेे मुुसलमाानोंं कोो कि�सीी बााहरीी चमत्काार कीी ज़रूरत सेे बेेनि�यााज़ कर दि�याा हैै। इसकीी बरकतोंं 
और रौौशनीी कीी वजह सेे यह ख़ुद मोोजि�ज़ाा पैैदाा करनेे वाालीी कि�तााब हैै।

हक़ीीक़त मेंं क़ुरआन शरीीफ़ मेंं वोो तमााम खूूबि�याँँ� मौौजूूद हैंं कि� इसेे कि�सीी बााहरीी चमत्काार कीी ज़रूरत 
नहींं। अगर कोोई बााहरीी चमत्काार होो भीी जााए तोो इससेे क़ुरआन कीी कोोई शाान नहींं बढ़तीी और अगर 
न होो तोो भीी क़ुरआन मेंं कोोई कमीी नहींं आतीी।

क़ुरआन कीी खूूबसूूरतीी कि�सीी बााहरीी ज़ेेवर सेे नहींं बढ़तीी, बल्कि�� वोो ख़ुद हीी हज़ाारोंं अजीीब व ग़रीीब 
चमत्काारोंं काा खज़ाानाा हैै जि�न्हेंं हर ज़माानेे केे लोोग अपनीी आँँखोंं सेे देेख सकतेे हैंं। ऐसाा नहींं कि� बस 
पुुराानेे ज़माानेे केे हीी कि�स्सेे सुुनााए जााएंं।

यह ऐसाा ख़ूबसूूरत और प्याारीी कि�तााब हैै कि� हर चीीज़ इससेे मि�लकर खूूबसूूरतीी पाातीी हैै, लेेकि�न 
इसेे कि�सीी चीीज़ कीी ज़रूरत नहींं कि� उसेे सजाायाा जााए।

जैैसेे एक शेेर मेंं कहाा गयाा:
"दुुनि�याा कीी सभीी हसीीनााओं कोो ज़ेेवरोंं सेे सजाायाा जााताा हैै, लेेकि�न तूू (क़ुरआन) ऐसीी सुंं�दर हैै कि� 

ज़ेेवर खुुद तुुझसेे सजाा करतेे हैंं।" (जंंग-ए-मुुक़द्दस / रूहाानीी ख़ज़ााइन, जि�ल्द 2, पृृष्ठ 61)
★ ★ ★

इमााम-ए-ज़माानाा (अलैैहि�स्सलााम) केे फ़तवेे
वि�षय: क़ुरआन मजीीद केे आदााब (शि�ष्टााचाार)

रुकूू और सज्दाा मेंं क़ुरआनीी दुुआ पढ़नाा :-
मौौलवीी अब्दुुल क़ाादि�र सााहब लुुधि�याानवीी नेे सवााल कि�याा कि� रुकूू और सज्दाा 

मेंं कोोई क़ुरआनीी आयत याा दुुआ पढ़नाा कैैसाा हैै?
हज़रत मसीीह मौौऊद (अलैैहि�स्सलााम) नेे फ़रमाायाा:
"सजदाा और रुकूू काा वक्त इंंसाान कीी पूूरीी फ़रमााबरदाारीी और झुुकनेे काा वक्त 

हैै और अल्लााह तआलाा काा कलााम (क़ुरआन) बहुत इज़्ज़त और बुुलंंदीी चााहताा 
हैै। इसकेे अलाावाा कि�सीी हदीीस सेे येे बाात सााबि�त नहींं होोतीी कि� हज़रत मुुहम्मद 
(सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) नेे कभीी रुकूू याा सजदाा मेंं कोोई क़ुरआनीी दुुआ पढ़ीी 
होो।" (मल्फ़ूज़ाात, जि�ल्द 3, पृृष्ठ 240)
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हज़ूर अनवर अय्यदहुल्लााहु तआलाा 
बि�नस्रि�हि�ल अज़ीीज़ केे फ़रमूूदाात

हमेंं क़ुरआन करीीम कोो हज़रत मसीीह मौौऊद 
(अलैैहि�स्सलााम) और ख़ुलफ़ाा कीी वज़ााहतोंं केे मुुतााबि�क़ 

समझनाा चााहि�ए 
	ह म अहमदीी बहुत खुुशनसीीब हैंं कि� अल्लााह नेे हमेंं इस दौौर मेंं हज़रत मसीीह मौौऊद अलैैहि�-
स्सलााम कोो मााननेे कीी तौौफ़ीीक़ दीी। अल्लााह तआलाा नेे आपकोो "हकम" और "अदल" (इंंसााफ़ करनेे 
वाालाा) बनााकर भेेजाा, जि�न्होंंनेे क़ुरआन करीीम केे वेे छुुपेे हुए ख़ज़ाानेे हमाारेे साामनेे खोोल दि�ए जि�न तक 
आम इंंसाान कीी पहुंंच नहींं थीी।
	ये े भीी अल्लााह केे उसीी वाादेे केे मुुतााबि�क़ हैै जि�समेंं उसनेे कहाा हैै कि� अगर तुुम सीीखनाा चााहोो 
तोो हमनेे क़ुरआन कोो आसाान बनाा दि�याा हैै।
इसलि�ए, हर अहमदीी कोो ख़ाास तौौर पर यााद रखनाा चााहि�ए कि� उसेे: क़ुरआन पढ़नाा हैै, उसेे समझनाा 
हैै, उस पर ग़ौौर करनाा हैै, और जहांं� समझ मेंं न आए, वहांं� हज़रत मसीीह मौौऊद (अलैैहि�स्सलााम) 
कीी वज़ााहतोंं सेे याा ख़ुलफ़ाा कीी वज़ााहतोंं केे मुुतााबि�क़ उसेे समझनाा चााहि�ए। और फि�र उस पर अमल 
भीी करनाा हैै। तभीी हम उन लोोगोंं मेंं शुुमाार होंंगेे जि�नकेे लि�ए यह कि�तााब हि�दाायत (रााह दि�खाानेे वाालीी) 
बनीी हैै। वरनाा अहमदीी होोनेे काा दाावाा भीी दूूसरोंं केे दाावोंं कीी तरह हीी एक नााम भर रह जााएगाा कि� हम 
क़ुरआन कीी इज्ज़त करतेे हैंं। हर एक कोो खुुद सोोचनाा चााहि�ए कि� कहींं उसकाा दाावाा सि�र्फ़़ ज़बाानीी 
बाातेंं तोो नहींं? क्याा वााक़ई वोो क़ुरआन कीी इज्ज़त करताा हैै? असलीी इज्ज़त यहीी हैै कि� उसकेे सब 
हुक्मोंं पर अमल कि�याा जााए।
	 क़ुरआन कीी इज्ज़त यह नहींं हैै कि� कुुछ लोोग घर मेंं खूूबसूूरत कपड़ोंं मेंं लपेेट कर उसेे अल्माारीी 
मेंं रख देंं, और सुुबह उठकर मााथेे सेे लगाा लेंं और समझ लेंं कि� साारीी बरकतेंं मि�ल गईं। येे तोो अल्लााह 
कीी कि�तााब सेे मज़ााक हैै।
	दु ुनि�याावीी काामोंं केे लि�ए सबकेे पाास वक़्त होोताा हैै, लेेकि�न क़ुरआन करीीम कोो लि�ए न समझनेे 
काा वक़्त होोताा हैै न पढ़नेे काा। एक-दोो रुकूू पढ़नेे काा भीी वक़्त नहींं नि�काालतेे।
	 इसलि�ए हर अहमदीी कोो फ़ि�क्र करनीी चााहि�ए कि� वोो खुुद भीी और उसकेे घर वाालेे (बीीवीी-बच्चेे) 
क़ुरआन कीी ति�लाावत करेंं। फि�र उसकाा तर्जुु�माा पढ़ेंं, फि�र हज़रत मसीीह मौौऊद (अलैैहि�स्सलााम) कीी 
तफ़सीीर पढ़ेंं।
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	ये े तफ़सीीर बााकाायदाा तफ़सीीर कीी शक्ल मेंं तोो नहींं, लेेकि�न मुुख़्तलि�फ कि�तााबोंं, ख़ुत्बोंं और 
मल्फ़ूज़ाात सेे इकट्ठाा कर लीी गई हैै। और येे बहुत बड़ाा इल्मीी ख़ज़ाानाा हैै।
	 अगर हम इस तरह क़ुरआन कोो नहींं पढ़तेे तोो फ़ि�क्र करनीी चााहि�ए। हर एक कोो अपनेे बाारेे 
मेंं सोोचनाा चााहि�ए कि� कहींं ऐसाा तोो नहींं कि� अहमदीी कहलाानेे केे बाावजूूद, हम अहमदि�यत सेे दूूर 
होोतेे जाा रहेे हैंं? (ख़ुत्बाा जुुमाा 24 सि�तंंबर 2004)

★ ★ ★
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संंतुुलि�त आहाार (Balanced Diet)
हज़रत ख़लीीफ़तुुल मसीीह साालि�स (रहमतुुल्लााह अलैैह) नेे फरमाायाा:
	 आज-कल डॉॉक्टर इस नतीीजेे पर पहुँँचेे हैंं कि� हमेंं अपनीी खुुरााक मेंं प्रोोटीीन काा भीी संंतुुलन 
रखनाा चााहि�ए, जैैसाा कि� ख़ुदाा नेे हि�दाायत दीी हैै। डॉॉक्टर तोो ख़ुदाा कोो नहींं माानतेे, येे बाात मैंं कह 
रहाा हूँँ, लेेकि�न उनकीी रि�सर्चच यहीी कहतीी हैै कि� अगर इंंसाान तंंदरुस्त रहनाा चााहताा हैै तोो उसेे अपनीी 
रोोज़मर्राा� कीी प्रोोटीीन कीी ज़रूरत इस तरह पूूरीी करनीी चााहि�ए:
	कु ुछ हि�स्साा गोोश्त सेे (गोोश्त मेंं भीी कई तरह केे होोतेे हैंं — मछलीी वग़ैैरह, लेेकि�न अभीी मैंं 
उस तरफ़ नहींं जाा रहाा), कुुछ हि�स्साा पनीीर सेे, कुुछ हि�स्साा दूूध सेे, कुुछ हि�स्साा बाादााम वग़ैैरह सेे, 
और कुुछ हि�स्साा दाालोंं सेे। दाालोंं मेंं कि�सीी मेंं ज़्याादाा प्रोोटीीन होोताा हैै और कि�सीी मेंं कम। येे ख़ुदाा 
कीी क़ुदरत हैै कि� उसनेे इंंसाान केे लि�ए तमााम चीीज़ेंं पैैदाा कर दींं और फि�र येे हि�दाायत दीी:
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(उसनेे तौौल (संंतुुलन) क़ाायम कि�याा तााकि� तुुम उसमेंं ज़्याादतीी न करोो।)
अब अंंग्रेेज़ भीी इसीी बाात कोो कहतेे हैंं और इसेे "Balanced Diet" (संंतुुलि�त आहाार) कहतेे 
हैंं। क़ुरआन नेे 1400 सााल पहलेे हीी बताा दि�याा थाा कि� अल्लााह नेे हर चीीज़ मेंं एक संंतुुलन रखाा हैै, 
और हमेंं हुक्म दि�याा गयाा हैै कि� इस संंतुुलन कोो मत तोोड़ोो, वरनाा तुुम्हाारीी सेेहतेंं खरााब होो जााएँँगीी।
अब येे हमाारेे हााथ मेंं हैै कि� हम संंतुुलि�त खाानाा खााएँँ, अपनाा वज़न ठीीक रखेंं और अच्छेे सेेहतमंंद बनेंं। 
याा फि�र हम इस नि�यम कोो तोोड़ेंं और बीीमाार होो जााएँँ।

★ ★ ★

स्वाास्थ्य संंदेेश




